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Wer bei Kilte, ggf. noch verstarkt durch Wind, im AuBendienst bzw. auf Zustelltour unterwegs ist, muss sich
besonders schiitzen. Auf unbedeckten Hautstellen sowie an Nase, Ohren, Fingern und Zehen drohen bei sehr
tiefen Temperaturen Erfrierungen. Auch Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit lassen bei Kalte nach.

Auswirkungen von Kalte

Kalte fiihrt zu einer Minderdurchblutung
der Haut und der Extremitadten. Dadurch
kann es zu Unterkiihlung oder zu Erfrie-
rungen kommen. Der Ubergang von einer
verminderten Durchblutung zu einer
Erfrierung ist flieBend. Besonders wichtig
ist es deshalb, die Frithsymptome von Er-
frierungen zu kennen, sie wahrzunehmen
und rechtzeitig darauf zu reagieren.

» Welche Korperteile sind besonders
gefédhrdet fiir Erfrierungen?
Besonders gefdhrdet sind

e Nase

Ohren

Finger

Zehen

Praxis-Tipp

Ldngere Pausen mit der Méglichkeit
des Aufwérmens sind giinstiger als
mehrere Kurzpausen.

Faktenblatt

Achten Sie deshalb friihzeitig auf
Symptome wie

e brennende Schmerzen

o Gefiihllosigkeit

e Kribbeln

e Bldsse

» Was tun, wenn sich erste Friih-

symptome bemerkbar machen?

e Gehen Sie moglichst schnell in eine
warme Umgebung

e Warmen Sie den betroffenen Kérperteil

o Trinken Sie warme Getranke, aber:

o Keinen Alkohol!

Wichtig: Alkohol tauscht nur kurzzeitig
ein Gefiihl von Warme vor. In Wirklichkeit
verstdrkt er die Auskiihlung des Kérpers,
weil er die GefdBe erweitert und dadurch
mehr Kérperwdrme abgegeben wird.

» Hilfe bei Kdlte

» Tragen Sie den Temperaturen ange-
passte Kleidung — am besten nach dem
»Zwiebelschalenprinzip“ (Handschuhe,
Miitze, Stirnband, Wetterschutzklei-
dung bzw. Funktionskleidung und war-
me, sichere Schuhe).

e Vermeiden Sie eng anliegende Klei-
dungsstiicke und Schuhe, da Druck die
Durchblutung weiter vermindert.

e Vermeiden Sie Ndsse auf der Haut.

¢ Entfernen Sie Metall von der Haut
(Piercings, Ohrringe als Kéltebriicken).

e Schitzen Sie sich mit fetthaltiger
Hautcreme auf Gesicht und Handen vor
Austrocknung und Warmeverlust.

e Nehmen Sie warme Getrdnke (z.B. Tee)
zum Aufwdrmen in Warmhaltegefafien
mit.
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Kurz gefragt

Wie kommen Sie sicher durch die kalte
Jahreszeit?

Ob zu Fu oder mit dem Fahrzeug unter-
wegs — bei Kdlte kommen zu der korperli-
chen Belastung noch witterungsbedingte
Hiirden hinzu. Besonders wichtig sind
dann

e eine angepasste Zeitplanung,

o die geeignete Ausriistung und

e |hre besondere Aufmerksamkeit.

Tel.: +49 40 3980-0

Fax.: +49 49 3980-1999

E-Mail: praevention@bg-verkehr.de
Internet: www.bg-verkehr.de

Unterwegs mit dem
Fahrzeug

o Achten Sie auf die richtige Bereifung!
Empfohlene Profiltiefe fiir Winterreifen
sind 4 mm.

¢ Achten Sie auf intakte Turdichtungen,
damit kalter Luftzug vermieden wird,
Méngel ggf. melden.

¢ Fiigen Sie vor Beginn der Kélteperiode
dem Scheibenwaschwasser geeignetes
Frostschutzmittel bei. Priifen Sie regel-
méfig den Fiillstand.

e Sdubern Sie vor der Abfahrt die Be-
leuchtung und priifen Sie taglich die
Beleuchtungsanlage.

» Befreien Sie die Scheiben vor der

Abfahrt vollstandig von Schnee und Eis.

o Entfernen Sie Dachlasten (Schnee/
Eisplatten).

¢ Reinigen Sie den Innenraum regelma-
Big (Rutschgefahr durch Schnee, Eis,
Nasse).

e Passen Sie Ihre Fahrweise den Wetter-
und StraBBenbedingungen an. In extre-
men Situationen wie Blitzeis entschei-
den Sie notfalls tiber einen Abbruch
der Fahrt.
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Weiterverbreitung des Faktenblattes mit
Quellenangabe erwiinscht.

Tipps fiir unterwegs
o * Nehmen Sie bei ldngeren Fahrten
ggf. Decke, Ersatzbekleidung, war-
me Getrénke mit.
e Achten Sie auch auf einen gefiillten
Tank.
Denken Sie daran, dass Sie auch
Strecken zu Fup zuriicklegen. Tragen
Sie daher festes Schuhwerk und ggf.
Fersen-Gleitschutz.
Sind Klimaanlage bzw. Standhei-
zung vorhanden, beachten Sie die
Bedienungsanleitung (Standheizung
wegen Kondensation vorab ein-
schalten).

Hier finden Sie weitere
Informationen:

¢ Medien

e Seminare

e Beratungvor Ort von unseren
Praventionsexperten

/B www.bg-verkehr.de

Bleiben Sie gesund!

lhre

Fahren Sie hier besonders vorsichtig: g BG Verkehr

* Tau, Reif oder iiberfrierende Nédsse:

* Nebelbédnke:

andere Verkehrsteilnehmer fehlen!

e Schneebedeckte Fahrbahn/Schneeverwehungen:
Rechnen Sie mit erhohter Rutschgefahr, eingeschrankter bzw. fehlender Trak-
tion beim Bremsen oder Beschleunigen, ggf. verzogerter oder keiner Reaktion
beim Lenken, fehlender Sicht auf StraRenfiihrung/-markierung.

Vorsicht vor allem bei Glatte auf Briicken, offener Strecke, in Lichtungen etc.

Plotzlich und lokal kann die Sicht auf die StraBBe, Verkehrszeichen oder auf

Vergrofiern Sie bei schwierigen Witterungsbedingungen unbedingt Ihren
Sicherheitsabstand zum vorausfahrenden Fahrzeug!
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