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Ganzkorpervibrationen im
Giiterkraftverkehr

Vibrationseinwirkungen beim Fiihren von Fahrzeugen
konnen die Gesundheit und Sicherheit der Beschaftigten
gefdhrden. Ganzkorpervibrationen kénnen die Sinnes-
funktionen sowie die feinmotorische Koordination beein-
flussen und zu Wirbelsdulenbeschwerden fiihren. Es gilt
daher, die Vibrationen soweit wie moglich zu senken.

Die erforderlichen Mafnahmen sind in der Larm- und Vibra-
tions-Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV)
sowie der Technischen Regel Vibrationen (TRLV Vibrationen)
zur LarmVibrationsArbSchV festgeschrieben.

Zum Schutz vor Vibrationen gibt es einen Auslosewert und
Expositionsgrenzwerte fiir Ganzkdrpervibrationen.

—~ _:\i“l Auslosewert:
oy A(®) = 0,5 m/s?

Expositionsgrenzwert:
\\ — fiir z-Richtung A(8) = 0,8 m/s?
| —flirx-undy-Richtung A(8) = 1,15 m/s?
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In einem gemeinsamen Projekt wurden von verschiedenen
Berufsgenossenschaften zusammen mit dem Institut
fiir Arbeitsschutz der DGUV die Vibrationsbelastung von
Fahrern und Beifahrern von Lastkraftwagen und Sattel-
kraftfahrzeugen untersucht. Ziel war es, sowohl die
Dampfungseigenschaften der Sitze als auch die Schwin-
gungsbelastung beim Fahren moderner Lkw zu erfassen.
Die Vibrationsmessungen auf den Fahrer- und Beifahrer-
sitzen erfolgten im normalen Betriebsablauf, iiberwiegend
auf offentlichen Straf’en, zum Teil auf Betriebsgeldanden
und auf unbefestigten Wegen.

Ergebnisse
der Untersuchung

¢ Die Expositionsgrenzwerte wurden nicht erreicht.

e DerAuslosewert wurde bis zu einer Expositionszeit von

10 Stunden auf dem Fahrersitz oder Beifahrersitz nurin

Ausnahmefillen erreicht.

Bei einer Zwei-Fahrerbesatzung wurde der Auslosewert

bei einer Einwirkungsdauer von 19 Stunden meistens

tiberschritten (8—10 Stunden Lenkzeit und 8-10 Stun-

den Beifahrerzeit).

o Luftgefederte Beifahrersitze konnen bei einer Zwei-
Fahrerbesatzung zu einer Reduzierung der Vibrations-
belastung beitragen.

P MaBnahmen bei Uberschreitung des
Auslosewertes: A(8) » 0,5 m/s?

— Beschdftigte informieren und tiber die Gefahren
durch Vibrationen unterweisen*

— Vibrationsminderungsprogramm aufstellen und
durchfiihren

— Arbeitsmedizinische Vorsorge gemaf3
ArbMedVV anbieten und nach G 46 durchfiihren

» MaBnahmen bei Uberschreitung der
Expositionsgrenzwerte:
A(8) » 0,8 m/s? bzw. 1,15 m/s?

- Sofort MaRnahmen ergreifen und weitere Uber-
schreitung verhindern

— Regelmafig arbeitsmedizinische Vorsorge nach
G 46 veranlassen*

* Gilt schon, wenn der Auslose- oder die Expositionsgrenzwerte erreicht
werden.

Was miissen die Betriebe
jetzt tun?

Da Vibrationen schddigende Einfliisse auf den Menschen
haben konnen, missen diese Einwirkungen in der Gefahr-
dungsbeurteilung beriicksichtigt werden. Wird an einem
Fahrerarbeitsplatz eine Uberschreitung des Auslosewertes
vermutet, muss eine genauere Ermittlung der Vibrationsbe-
lastung erfolgen. Hierbei sind die Expositionsdauer und die
Expositionshohe zu beriicksichtigen.

Falls keine Werte aus Datenbanken oder Herstellerangaben
iber Vibrationen vorliegen, kann die Exposition messtech-
nisch erfasst werden. Wird der Auslosewert iiberschritten,
sind gemaf} LarmVibrationsArbSchV in einem Vibrations-
minderungsprogramm SchutzmaBnahmen nach dem Stand
der Technik durchzufiihren. In der Rangfolge zdhlen dazu
z.B. technische Losungen, wie die Beschaffung schwin-
gungsarmer Fahrzeuge und Sitze.

Zudem kann — wenn Fahrten mit einer Zwei-Fahrerbesatzung
notwendig sind — der Einbau von Beifahrersitzen mit einem
geeigneten Feder-Ddmpfer-System die Belastung mindern.
Dariiber hinaus sollten weitere organisatorische Manah-
men, wie das Beschrdnken der Fahrzeit, regelmafBige Unter-
weisungen zur richtigen Sitzeinstellung, zur verhaltenen
Fahrweise und zur Vermeidung von schlechten Wegstrecken
beriicksichtigt werden.

Falls Sie Fragen zu
diesem Thema haben,
kdnnen Sie sich auch an
die fiir Sie zustandige
Aufsichtsperson der

BG Verkehr wenden.




