
  = bezpieczna pozycja                       = martwy punkt             = pole widzenia

Drogowy transport towarowy

G2

pojazd

Cofanie jest najniebezpieczniejszym ruchem pojazdów! Instruktaż wstępny pozwala uniknąć 
wypadków.

Kierowca podczas cofania powinien:

• jechać z prędkością spacerową

Jeśli ktoś może być zagrożony, musisz dać się pokierować i 
przestrzegać poniższych zasad:

• znać sygnały ręczne osoby instruującej  
(patrz Porada 1)

• natychmiast zatrzymać pojazd, jeśli nie widzisz osoby instru-
ującej

Osoba instruująca w ramach wsparcia dla kierowcy dba 
o to, aby:

• znajdować się w zasięgu wzroku kierowcy i mieć na sobie 
kamizelkę odblaskową

• znać sygnały ręczne
• nie chodzić do tyłu
• podczas pomocy w manewrowaniu nie wykonywać żadnych 

innych czynności, np. rozmowa przez telefon komórkowy

Bezpieczna pozycja osoby instruującej podczas cofania:

Cofanie i pomoc przy 
manewrowaniu

Porada 1:

Omów zawczasu z osobą instruującą wszystkie sygnały 
ręczne.

Uwaga:

Jeśli nie widzisz osoby instruującej:
natychmiast zatrzymaj pojazd!
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Informacja:

Cofanie i pomoc przy manewrowaniu
Pomoc przy manewrowaniu może być skuteczna tylko wówczas, gdy kierowca i osoba instruująca 
rozumieją znaki w ten sam sposób. Twój alfabet – najważniejsze znaki:

Dla cofania i pomocy przy manewrowaniu ustaliliśmy 
następujące wewnętrzne zasady:

Podjedź do mnie

Zobaczysz wierzch 
dłoni

Oddal się

Zobaczysz wnętrze 
dłoni

Jedź tutaj

Ramię jest na przemian 
prostowane i zginane

Jedź tam

Ramię jest na przemian 
prostowane i zginane

Uwaga

Wyciągnięte ramię z 
wnętrzem dłoni do 

przodu

Wskazanie odstępu

Wnętrza dłoni są skie-
rowane do siebie

Stop

Ramiona wyciągnięte 
na boki

Stop – zagrożenie

Oba ramiona na prze-
mian zginane i prosto-

wane

Porada 2:

Ilustracje u góry pokazują, co zobaczysz w lusterku 
wstecznym – są one zatem przedstawione w lustrzanym 
odbiciu. Nieważne, czy w prawo czy w lewo: jedź w kierun-
ku, który pokazuje osoba instruująca.


