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Cofanie i pomoc przy

manewrowaniu

Cofanie jest najniebezpieczniejszym ruchem pojazdow! Instruktaz wstepny pozwala uniknac

wypadkéw.
Kierowca podczas cofania powinien:
Porada 1:
e jechac z predkoscia spacerowa
Jesli kto§ moze by¢ zagrozony, musisz dac sie pokierowac i Omoéw zawczasu z osobg instruujgca wszystkie sygnaty
przestrzegaé ponizszych zasad: reczne.

e znac sygnaty reczne osoby instruujgcej
(patrz Porada 1)

e natychmiast zatrzymac pojazd, jesli nie widzisz osoby instru-
ujacej

Osoba instruujaca w ramach wsparcia dla kierowcy dba
o to, aby: Jesli nie widzisz osoby instruujace;j:
natychmiast zatrzymaj pojazd!

e znajdowac sie w zasiegu wzroku kierowcy i mieé na sobie
kamizelke odblaskowa

e znac sygnaty reczne

e nie chodzic do tytu

e podczas pomocy w manewrowaniu nie wykonywac zadnych
innych czynnosci, np. rozmowa przez telefon komérkowy

Bezpieczna pozycja osoby instruujacej podczas cofania:

pojazd

. = bezpieczna pozycja . = martwy punkt = pole widzenia




Cofanie i pomoc przy manewrowaniu

Pomoc przy manewrowaniu moze by¢ skuteczna tylko wowczas, gdy kierowca i osoba instruujaca
rozumiejg znaki w ten sam sposob. Twoj alfabet — najwazniejsze znaki:

Wyciggniete ramie z
wnetrzem dtoni do

Jedz tutaj

Ramie jest na przemian
prostowane i zginane

Informacja:

Wskazanie odstepu

Wnetrza dtoni sg skie-
rowane do siebie

Jedz tam

Ramie jest na przemian

prostowane i zginane

Dla cofania i pomocy przy manewrowaniu ustaliliSmy
nastepujace wewnetrzne zasady:

Stop

Ramiona wyciagniete
na boki

Podjedz do mnie

Zobaczysz wierzch
dtoni

Porada 2:

Stop - zagrozenie

Oba ramiona na prze-
mian zginane i prosto-
wane

Oddal sie

Zobaczysz wnetrze

dtoni

Ilustracje u gory pokazuja, co zobaczysz w lusterku
wstecznym — sg one zatem przedstawione w lustrzanym
odbiciu. Niewazne, czy w prawo czy w lewo: jedZ w kierun-
ku, ktéry pokazuje osoba instruujaca.
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