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Nastupovani a vystupovani

Kabina nakladniho automobilu

KaZdorocné dochazi k mnoha nehodam fidicl pfi nastupovani do kabiny nakladniho automobilu
a vystupovani z ni. Pady, uklouznuti a podvrtnuti kotniki nejsou neobvyklé.

Incidenty s sebou nesou vazna a nékdy i smrtelna zranéni. Patii mezi né pohmoZdéniny, natrzené
vazy a zlomeniny, casto holenni a lytkové kosti, krku, patere nebo hlavy.

Pred nastupovanim nebo vystupovanim:

» Pro nastupovani a vystupovani dvefe (plné otevrete.
Pouze pfi zcela otevienych dvefich lze bezpecné pou-
Zivat schiidky pro vstup a vystup.

« Zkontrolujte, zda schiidky a madla nevykazuji zavady.
o UdrZujte vchod a vychod bez pfekazek a zdroji

nebezpecdi klopytnuti, jako jsou rohoZky, boty, rukavi-
ce, kanystry nebo lahve s pitim.

L]

Dbejte na to, aby bylo moZné schidky a madla volné
pouzivat.

L]

Pokud ma vasSe vozidlo odpovidajici vybavu, nastavte
volant pfed opuSténim vozidla do co nejsvislejsi polo-
hy a sniZte sedadlo (pomoci pom(cky pro nastupovani
a vystupovani).

Povétrnostni podminky a vlastnosti terénu

» Vénujte pozornost povétrnostnim podminkam a budte
opatrni zejména za mokra, snéhu a naledi.

 Pfed nastupovanim zbavte schiidky snéhu, ledu
a necistot.

» Vénujte pozornost vlastnostem terénu, napfiklad
nerovnostem a obrubnikdm.




Nastupovani a vystupovani

Kabina nakladniho automobilu

PFi nastupovani a vystupovani
« Vzdy nastupujte zepfedu a vystupujte pozadu.

e Spravna technika: ,,2+1“: Dvé ruce a jedna noha jsou
vzdy v kontaktu s vozidlem.

« VyuZijte vSechny moZnosti, kde se pfidrZovat.
« VyuZijte kazdy schidek — Zadny nevynechéavejte.
* Neskakejte.

« Nepfezouvejte se na schidkach, ale pfed nastoupe-
nim/vystoupenim nebo po ném.

» Nic v rukou nedrZte, napfiklad dokumentaci k nakladu,
tasky nebo chytré telefony. PouZivejte pomdcky,
napfiklad taSku pfes rameno.

PFi nastupovani a vystupovani noste obuv, ktera Zvlastni pozornost vénujte vlastnostem terénu pfi
obepina nohu a je protiskluzova, aby nemohlo dojit vystupovani, abyste bezpecné doslapli.
k vyklouznuti nohy z obuvi a sklouznuti ze schidkd.

Pfipadné zavady na vozidle neprodlené nahlaste
zde:

Pozor pfi jizdé v jiném vozidle

Pocet schidk(l a vzdalenosti mezi nimi nejsou
pro kazdy typ vozidla stejné. Lisi se také moz-
nosti, kde se pfidrZovat.
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Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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