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Wsiadanie i wysiadanie

Kabina ciezarowki

Kazdego roku liczni kierowcy doznajg wypadku podczas ,,wsiadania i wysiadania” do i z kabiny
pojazdu. Znane s3 pojecia upadkéw, poslizgniec i skrecef koficzyn. Skutki wypadku sa niekiedy
ciezkie a czasami Smiertelne. Sg to np. sttuczenia, zerwania Sciegien, ztamania kosci, nierzadko
uszkodzenia kosci piszczelowych i strzatkowych, odcinka szyjnego, kregostupa i gtowy.

Przed wysiadaniem lub wsiadaniem:

» Nalezy w catoSci otworzy¢ drzwi w celu wsiadania i
wysiadania. Tylko w przypadku catkowicie otwartych
drzwi mozna w spos6b bezpieczny przeprowadzi¢
procedure wsiadania lub wysiadania.

» Nalezy skontrolowaé stopnie i mozliwoSci przytrzyma-
nia sie pod katem mozliwych wad.

« Nalezy utrzymywac wolne wejsScie i wyjScie i nie pozo-
stawiaé tam przeszkéd oraz mozliwoSci potkniecia np.
unikaé dywanikéw podtogowych, rekawic, obuwia,
kanistrow lub bidonéw.

» Nalezy zwréci¢ uwage, aby mozliwoSci przytrzymania
sie oraz stopnie byty wolne do obstugi.

« Jesli Pafistwa pojazd jest odpowiednio wyposazony,
przed jego opuszczeniem nalezy w miare mozliwosci
ustawi¢ kierownice w pozycji prostopadtej i opuscié
siedzenie (uzywajgc pomocy do wsiadania i
wysiadania).

Warunki pogodowe i struktura podtoza

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na warunki pogodowe i zacho-
wac ostrozno$¢ szczegblnie w przypadku mokrego
podtoza, $niegu oraz lodu.

» Opréznic stopnie ze $niegu, lodu i zanieczyszczenh
przed wejsciem na nie.

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na warunki podtoza takie jak
nierdwnosci i krawezniki.




Wsiadanie i wysiadanie

Kabina ciezarowki

Podczas wsiadania i wysiadania

* Nalezy zawsze wsiadac w kierunku do przodu i wysia-
daé w kierunku do tytu.

« Prawidtowa technika: ,,2+1“: Dwie rece i jedna stopa
majg zawsze kontakt z pojazdem!

« Nalezy korzysta¢ z dostepnych mozliwoSci przytrzyma-
nia sie.

« Nalezy korzystaé z kazdego stopnia- nie omijac zadne-
go stopnia.

¢ Nie skakac!

» Nie nalezy zmieniaé obuwia na stopniach, ale przed
lub po wsiadaniu wzglednie wysiadaniu.

» Nie nalezy trzymac w rekach zadnych przedmiotéw
przyktadowo dokumentacji zatadunkowej, toreb lub
smartfonoéw. Korzystac ze Srodkéw pomocniczych np.
przewieszanej torby.

Podczas wsiadania i wysiadania nosi¢ obuwie, kt6re W szczegb6lnosci podczas wysiadania nalezy zwrécié

otacza stope i jest antyposlizgowe, aby unikng¢ posli- uwage na stan podtoza, aby przemiescic sie
zgniecia sie w obuwiu i zeslizgniecia sie ze stopnia. bezpiecznie.

Informacja

Uwaga w przypadku zmiany pojazdu Nalezy niezwtocznie zgtasza¢ wady dotyczace
Liczba stopni oraz odlegtosci miedzy innymi nie pojazdu do:
sg identyczne w przypadku kazdego typu pojaz-
du. Réwniez mozliwosci przytrzymywania sie sg
zréznicowane.
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Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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