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Pozitia corecta pe scaun
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Sederea indelungata solicita spatele. Din aceasta cauza, faceti-va timp sa reglati scaunul la

nevoile corpului dumneavoastra!

Indiciu 1:

Modificati la distante regulate, pozitia de sedere. Lasati
ambele picioare Tn spatiul pentru picioarele soferului,
pentru a putea controla Tn orice moment vehiculul.

Sederea prea lungd si incorectd conduce la:
* Tensiondri

e Extenuare mai rapida

* Dureri de cap si de spate

Dumneavoastra puteti sd faceti in privinta aceasta:

* sareglati scaunul la nevoile corpului

* sa modificati din cand Tn cand pozitia la sedere, pentru a
contracara solicitarile unilaterale. Punerea corecta a —>
centurii de siguranta trebuie mentinuta. A

* asigurati o miscare echilibrata
- prin pauze periodice de miscare in calatorii
- prin activitati sportive n timpul liber

Informatii

o

Dacad dumneavoastra aveti intrebari cu privire la reglarea
scaunului, adresati-va specialistului pentru securitatea Tn
muncd si medicului dumneavoastra din intreprindere:

Dacd dumneavoastra ati identificat deteriorari sau functi-
uni eronate la scaunul dumneavoastra, va poate ajuta:

Atentie:

n cazulin care, persoana dumneavoastra de contact nu Reglati scaunul dumneavoastra Tnainte de plecare!

poate fi contactatd, contactati direct urmatorul service: Reglarea scaunuluiin timpul deplasarii, va distrage
atentia de la condus. Mai mult decat atat, un scaun care

nu este blocat, poate sa alunece Tn mod necontrolat.
Condusul si franarea pot sd fie limitate si pot sa cauzeze
un accident.




Pozitia corecta pe scaun

Reglarea corecta a scaunului soferului si aplicarea centurii de siguranta

@ Reglarea Tnaltimii scaunului i reglarea pe longitu- © Reglarea volanului
dinald a scaunului Volanul poate fi cuprins cu bratele indoite usor. La rotirea volanu-
Reglati Tnaltimea scaunului si distanta scaunului astfel lui, trebuie mentinut contactul umerilor cu spatarul.

Tncat, picioarele se afla pe podeaua cabinei soferului,
coapsele superioare si inferioare formeaza un unghi drept @ Reglarea suportului lombar

si picioarele sunt usor indoite, atunci cdnd pedalele sunt Trebuie sa se stabileasca un efect de sustinere palpabil fara o
apasate complet. presiune neplacuta.
@ Reglati adancimea suprafetei de sedere (= lungi- @ Reglarea tetierei
mea suprafetei de sedere) Marginea superioara a tetierei trebuie sa se termine la nivelul
Asezati-va chiar in spate si reglati prelungirea pentru capului.
suprafata de sedere astfel incat, coapsele superioare se
afla putin Tn fata genunchilor (distanta dintre scobitura e Aplicarea corectd a centurii de siguranta
genunchiului si marginea din fata a scaunului are o lati- Centura de siguranta nu trebuie sa fie rasucita. Centura de umar
me de cca. 3 degete) trebuie s fie aplicata aproximativ peste mijlocul umarului si, n
niciun caz, peste gat. Centura pentru bazin trebuie sa fie aplicata
9 Reglarea inclindrii suprafetei de sedere cat mai adanc posibil peste bazin si nu peste abdomen si trebuie
Suprafata de sedere trebuie sa fie inclinata usor in spate sd aiba intotdeauna o pozitie fixa. Daca este necesar, trageti putin
si coapsele superioare trebuie sd aiba o pozitie in asa fel de banda centurii.

Tncat, la actionarea pedalei de accelerare, sa nu se simta
nicio presiune de la marginea din fata a scaunului.

e Reglarea inclindrii spatarului
Reglati inclinarea Tn asa fel Tncat, trunchiul este inclinat
usor n spate si spatele este complet pe spatar. Nu tre-
buie sa apara nicio presiune neplacuta sau o senzatie de
limitare Tn regiunea abdomenului.

Daca spatarul este Tnclinat prea mult spre spate, centura
de siguranta nu ofera o protectie optima. Puteti chiar sa
alunecati pe sub centura Tn timpul unui accident si sa va
accidentati astfel, de ex. la abdomen sau la gat.

\ 8 Indiciu 2:

4 _—__,} ‘/ Se doreste obtinerea unei pozitii relaxante, inclinata putin
———__ ‘ n spate.

Va rugam sa va asigurati, atunci cand reglati scaunul, ca
6 | 4 toate elementele de comanda importante ale vehiculului
! / dumneavoastra sunt accesibile usor.
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