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Sprzeganie przyczep z dyszlem

przegubowym (przyczepy wieloosiowe)

Sprzeganie przyczep z dyszlem przegubowym to niebezpieczna procedura, podczas ktérej czesto
dochodzi do wypadkéw z powaznymi okaleczeniami, czesto rowniez ze skutkiem Smiertelnym.
Dlatego koniecznie nalezy przestrzega¢ nastepujacych krokéw:

Roztaczanie:

iz

o Uruchomié¢ hamulec postojowy pojazdu ciggngcego

e Zabezpieczy€ przyczepe przed przemieszczeniem:
Hamulec postojowy i podktadane kliny.

9 Odtaczy¢ potgczenia taczace: najpierw czerwone,
potem z6tte — nigdy nie odtagczaé samego
czerwonego

©

Otworzyc ztacze sprzegu

()

Wyjs¢ spomiedzy pojazdéw

(o)

PrzemieSci¢ do przodu ciggnik

[
L Informacja 1 Informacja 2
Jesliw momencie sprzegania pojazd przemiesz- Dalsze informacje pozwalajace na bezpieczne
cza sie do tytu i moze dojs¢ przy tym do zagroze- mozna uzyskaé z dokumentu informacyjnego
nia dla os6b, nalezy zapewni¢ osobe kierujaca. DGUV 214-080 ,,Bezpieczne sprzeganie!”

0 sposobie jazdy do tytu oraz odpowiednim kie-
rowaniu informuje karta szkolenia G2.




Sprzeganie przyczep z dyszlem przegubowym

taczenie podczas sprzegania

®

© © 966 60

Skontrolowaé, czy przyczepa jest zabezpieczona przed
przemieszczeniem za pomocg hamulca postojowego i
klinéw do podktadania oraz czy sprzeg jest otwarty
Automatyczne hamowanie poprzez odtgczenie przewo-
déw hamulcowych nie jest wystarczajace.

Ucho pociagowe i zaczep szczekowy ustawic na tej same;j
wysokosci, zwolni¢ hamulec przedniej osi przyczepy.

W przypadku zwolnienia hamulca przedniej osi widelec
pociagowy moze przemiescic sie w bok uderzajac, jesli
kota nie beda ustawione na réwnym, gtadkim podtozu.

Wyjs¢ spomiedzy pojazdéw

Dokonac sprzezenia poprzez przemieszczenie do tytu a
nastepnie delikatnie ruszy¢.

Uruchomié hamulec postojowy pojazdu ciggnacego

Skontrolowaé, czy sprzeg jest zamkniety i zabezpieczony.

Podtaczyé przewd6d: najpierw z6tty—
nigdy nie podtacza¢ samego czerwonego

Zwolni¢ hamulec ustalajacy przyczepy a nastepnie
usungé kliny podktadowe

Kontrola odjazdu

Nie nalezy nigdy przebywaé miedzy pojazdami
podczas procedury sprzegania!

W zwigzku z ekstremalnym ryzykiem wypadko-
wym zabronione jest podjezdzanie przyczepami
w celu dokonania sprzegniecia.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.

2022/Mat-Nr. 670-300-192




¥ BG Verkehr

Verkehrswirtschaft
Post-Logistik

Telekommunikation
Transport towarow

G2

Jazda do tytu i kierowanie

ruchem

Jazda do tytu to najbardziej niebezpieczne przemieszczenie pojazdéw! Wypadkéw mozna unikngé
dbajac o odpowiednie kierowanie ruchem. Jesli ktos moze zostac zagrozony, konieczne jest pokiero-
wanie ruchem z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

Jadaca osoba

o Musiznac i przestrzegaé sygnatéw wydawanych reka
przez kierujgca ruchem osobe.

e Musi natychmiast zatrzymaé pojazd, jesli nie widzi juz
kierujgcej osoby,

» Musi jecha¢ z predkoScia chodu

Jesli nie widaé osoby kierujgcej ruchem: nalezy
niezwtocznie sie zatrzymac!

Osoba zapewniajaca kierowanie

e Musi nosi¢ odziez ostrzegawcza, Wskazéwka 1
» Musi opanowac sygnaty wydawane reka (patrz na od- :
wrocie) i umied je stosowad, W przypadku korzystania z systemu monitorowa-
o Musi przebywac w obszarze widocznym dla jadgcej nia kamerg (KMS) nalezy zapoznac sie z wtasciwa
osoby, metodg stosowania Srodkéw pomocniczych, w
» Nie powinna is¢ do tytu, przypadku ktérych mozliwosci zastosowania tak-
» Nie moze podczas kierowania wykonywac dalszych Ze majg pewne ograniczenia. Jesli moze dojs¢ do
czynnoSci np. dzwonic z telefonu komérkowego. zagrozenia 0séb podczas jazdy do tytu- musza
by¢ one takze kierowane- rowniez z uzyciem KMS.

Bezpieczna pozycja osoby kierujgcej w przypadku jazdy wsteczne;j:

Pojazd

. = bezpieczna pozycja . = pozycja stanowigca zagrozenie = widoczny obszar




Jazda do tytu i kierowanie ruchem

Przed kierowaniem osoba jadaca i kierujgca musza wymienic nastepujace gesty wydawane reka. Chodzi o to, aby
pod pojeciem tych znakéw rozumiec to samo.

g >
Sygnalizacja odlegtosci Zatrzymanie Zatrzymanie-
niebezpieczefnstwo
Wyciagniete ramie z Powierzchnie rak skie- Rece wyciggniete na
powierzchnia reki do rowane do siebie boki Oba ramiona ustawiac
przodu pod katem i prostowac

naprzemiennie

Jedz tedy Jedz tam Podjezdzanie/zblizanie Oddalanie/odjezdzanie
Reka jest na przemian Reka jest na przemian Widoczne grzbiety Widoczne wewnetrzne
wyciggana i ustawiana wyciggana i ustawiana dtoni strony dtoni

pod katem. pod katem.

Informacja
W przypadku jazdy do tytu i kierowania podjeli- Jesli na obszarze zagrozenia pojazdem znajduja
smy u nas nastepujace regulacje: sie osoby, nalezy sie zatrzymac. Moze to by¢

takze osoba kierujgca ruchem

Wskazowka 2

Nalezy zapewni¢ optymalne ustawienie lusterka
w pojezdzie (por. karta szkoleniowa G7)
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Prawidtowe siedzenie

Dtugotrwate siedzenie obcigza kregostup Dlatego nalezy poswiecic czas, aby ustawic siedzenie pod
katem potrzeb swojego ciata!

Wskazéwka 1 C%\A

Nalezy zmieniaé w regularnych odstepach czasu
pozycje siedzaca.

Obie nogi muszg pozostawac jednak w prze-
strzeni na nogi kierowcy, aby zapewni¢ w kazdej
chwili odpowiednia kontrole.

Zbyt dtugie i nieprawidtowe siedzenie prowadzi do:
» Napiec
» Szybkiego zmeczenia

» Bélu gtowy i kregostupa .
Co mozna w tej kwestii zrobic: ‘

 Siedzenie dostosowac do potrzeb ciata A

» Pozycje siedzaca nalezy od czasu do czasu zmieniaé, aby '

przeciwdziata¢ jednostronnym obcigzeniom. Nalezy przy
tym zapewnié prawidtowy przebieg pasa bezpieczefistwa.

o Zadba¢ o mozliwos¢ wyréwnawczego poruszania sie. '

- Zapewni¢ po drodze regularne przerwy na poruszanie. _"_’{
- Zadbac o uprawianie sportu w czasie wolnym. k‘,}.’)"}"—

Informacja

Jesli sa pytania odnosSnie ustawienia siedzenia nalezy
zwréci¢ sie do specjalisty ds. BHP oraz lekarza
zaktadowego:

Jesli w przypadku siedzenia stwierdzone zostang
uszkodzenia lub nieprawidtowe dziatanie, pomoze: Ustawic siedzenie przed odjazdem! Ustawianie
siedzenia podczas jazdy odcigga uwage od jaz-
dy. Niezablokowane siedzenie moze ulec w spo-
Jesli osoba kontaktowa nie jest osiagalna, nalezy s6b niekontrolowany przesunieciu. Kierowanie i
zwrécic sie bezposrednio do nastepujacego warsztatu: hamowanie moze zosta¢ wskutek tego ograni-
czone, co moze prowadzi¢ do wypadku.




Prawidtowe siedzenie

Prawidtowe ustawienie siedzenia kierowcy i przebiegu pasa bezpieczefistwa

@ Ustawianie wysokosci siedzenia oraz przestawianie @) Ustawienie kierownicy

wzdtuzne siedzenia

Wysokos¢ siedzenia oraz odstep siedzenia nalezy
ustawié w taki sposéb, aby stopy staty na podtozu
kabiny kierowcy, uda i podudzia tworzyty kat prosty
a nogi byty pod niewielkim katem w momencie naci-
skania pedatow.

Ustawienie dtugosci siedzenia (= Dtugos¢ po-
wierzchni siedzenia) Przesungc catkiem do tytu i
ustawi¢ przedtuzenie dtugosci siedzenia w taki spo-
séb, aby uda lezaty na odcinku do niewiele przed
kolanem (odstep miedzy tylng czescig kolana i przed-
nig krawedzia siedzenia ok. 3 palcéw szerokosci)

Ustawienie nachylenia powierzchni siedzenia
Powierzchnia siedzenia powinna opadac lekko do
tytu a uda powinny spoczywac na niej w taki spo-
s6h, aby w momencie uruchomienia pedatu gazu
nie byt odczuwany nacisk ze strony przedniej krawe-
dzi siedzenia..

Ustawienie nachylenia oparcia

Nachylenie ustawi¢ w taki sposéb, aby gérna czes$¢
ciata byta lekko oparta a plecy przylegaty w catosci
do oparcia. Nie moze wystepowac nieprzyjemny
nacisk lub uczucie $cisku w obszarze brzucha.

(6]

Kierownice nalezy trzymaé majgc ramiona ustawio-
ne pod niewielkim katem. Podczas obracania kie-
rownicy nalezy utrzymac kontakt ramion z tylnym
oparciem.

Ustawienie podp6rki na kregostup ledzwiowy
Nalezy zapewnié odczuwalne podparcie jednak bez
nieprzyjemnego nacisku.

Ustawienie zagtowka
Goérna krawedz zagtéwka powinna zbiegac sie z
wysokoSciag gtowy.

Prawidtowy przebieg pasa bezpieczefistwa

Pas bezpieczefistwa nie moze by¢ przekrecony. Pas
na ramieniu musi przebiegac¢ orientacyjnie przez
Srodek barku a nie przez szyje. Pas na biodrach
musi przebiega¢ mozliwie gteboko nad miednica a
nie przez brzuch i musi zawsze prawidtowo przyle-
gac. Jesli to konieczne nalezy dociggna¢ nieco pas.

Jesli oparcie jest nadmiernie nachylone do tytu,
pas bezpieczehstwa nie zapewnia optymalnej
ochrony. W przypadku wypadku mozliwe jest
nawet wyslizgniecie sie pod pasem a przy tym
okaleczenie np. podbrzusza lub szyi.

Wskazowka 2

Nalezy starac sie o oparcie sie i rozluzniong
pozycje. Prosze zwréci¢ uwage w przypadku
ustawiania siedzenia na to, aby najwazniejsze
elementy obstugi pojazdu znajdowaty sie w ta-
two osiggalnym poblizu.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Kontrola przed odjazdem

Przed kazdym odjazdem nalezy skontrolowac zgodny z przepisami stan pojazdu- w celu zapewnie-
nia wtasnego bezpieczefistwa a takze bezpieczefistwa innych uczestnikéw ruchu. Ostatecznie takze
Pafstwo odpowiadaja za to, aby zapewni¢ bezpieczny udziat w ruchu drogowym.

Siedzenie kierowcy,

dokumenty
Akcesoria

Widocznosé: A\ |

Lusterko/ system
zastepczych luste-

v.“ — ‘
rek + szyby l

Reflektor+ D
Swiatta Soa
SR

Proba hamulcéw + cisnie-
nie hamulcéw

Sprzegto + przewody taczace

Co zrobic w przypadku stwierdzenia wad?

Wady jak np. uszkodzenia, zuzycie, awaria lub nieprawidtowe dziatanie, ktére majg negatywny wptyw na bezpieczefstwo ruchu
wzglednie BHP, muszg zostac usuniete przed rozpoczeciem jazdy. Informacje w tym zakresie znajduja sie w instrukcji eksploata-
cji pojazdu. Jesli potrzebuja Panstwo pomocy w usunieciu wad, nalezy zwrdcic sie do osoby w przedsiebiorstwie, ktéra za Paf-
stwa odpowiada:

(Dane wtasciwej osoby, funkcja, numer telefonu)

O EE | Wskazéwka

Dalsze szczegbty dotyczace kontroli przed odjaz- Nalezy przed kontrolg przed odjazdem wtozy¢
dem znajda Pafistwo w DGUV zasada 314-002 karte jazdy do urzagdzenia kontrolnego i ustawic
»Kontrola pojazdu przez personel odpowiadajacy na czas pracy.

za przejazdy”.




Kontrola przed odjazdem

Nalezy uzupetnic punkty kontroli, ktore ze wzgledu na rodzaj konstrukcji wzglednie instrukcje eksploatacji oraz
warunki w zaktadzie sa konieczne np. w przypadku stosowania pojazdow typu Smieciarka (por. Karta szkoleniowa
E1,kontrola przed odjazdem w przypadku gromadzenia odpadéw:) lub w przypadku zastosowania w terenie przed

jazda w publicznym ruchu drogowym

Informacje dotyczace pojazdu

Ogledziny pojazdu

Czy w przypadku opon bieznik jest prawidtowy a cisnienie
wystarczajgce?

Czy kota sa pozbawione szkéd, prawidtowo zamocowane i wolne
od ciat obcych?

Czy instalacja hamulcowa jest szczelna?

Czy uktad amortyzujacy jest w prawidtowym stanie (np. Brak
odgtoséw przemieszczefi powietrza)?

Czy podktadane kliny sg prawidtowe i bezpiecznie rozmieszczone?

Czy w przypadku stosowania przyczepy ztacze jest zamkniete i za-
bezpieczone?

Czy wszystkie przewody miedzy ciggnikiem i przyczepg sa podta-
czone i nieuszkodzone?

Czy reflektory i oprawy sa czyste, nieuszkodzone i dziatajgce?

Czy tablice rejestracyjne, ostrzegawcze, oznaczenia ostrzegawcze
etc. sg czyste i gotowe do zastosowania?

Czy plandeki, Scianki boczne, klapy etc. sa zamkniete?

Czy nadwozie jest w pozycji jazdy (np. wywrotka)?

odd g g o gg oo o oo

Czy wejscia, uchwyty, powierzchnie przeznaczone do stania i
porecze nie sg uszkodzone?

Komora silnika
|:| Czy stan ptynu hamulcowego jest wystarczajacy?
D Czy stan ptynu do spryskiwaczy jest wystarczajacy?

I:I Czy stan oleju silnikowego i chtodziwa w chtodnicy jest
wystarczajacy?

|:| Czy nie dochodzi do wyciekdw zadnego z ptynéw?

Kontrola tadunku
Czy pojazd nadaje sie do transportu tego tadunku?

Czy sprzet do zabezpieczenia tadunku np. punkty mocowania i
srodki do mocowania nie sg uszkodzone?

Czy tadunek jest odpowiednio zabezpieczony?
Czy pasy zabezpieczajace sg odpowiednio napiete?

Czy pojemniki wymienne, kontenery etc. sg prawidtowo
zamocowane?

Czy tadunek jest tak rozmieszczony, aby obciazenia osi nie byty
przekraczane wzglednie byty prawidtowo osiggane?

Czy przestrzegana jest dopuszczalna masa catkowita?

od o gggd gg

Czy nadwozie jest od zewnatrz wolne od pozostatosci tadunku?

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.

W przypadku warunkéw zimowych

D Czy pojazd (ewentualnie przyczepa), a w szczegblnosci dachy oraz
tadunek, sg wolne od lodu i $niegu?

Czy ogumienie jest odpowiednie (bieznik opon zimowych
przynajmniej 4 mm)?

|:| Czy ewentualnie na wyposazeniu sa taficuchy przeciwéniegowe
(pomoc w podjezdzaniu), posypka, topata, miotta?

Czy do ptynu do spryskiwaczy dodano wystarczajaca ilos¢ ptynu
zapobiegajacego zamarzaniu?

W kabinie kierowcy
Prawidtowe ustawienie

I:I Czy siedzenie kierowcy, zagtowki i kierownica sg prawidtowo
ustawione?

Widocznosé:

|:| Czy szyby sa czyste, pozbawione lodu i nieuszkodzone?
|:| Czy wycieraczki wycieraja bez smug?

|:| Czy pole widzenia jest wolne?

D Czy wszystkie lusterka sa czyste i prawidtowo ustawione?

Kontrola dziatania
Czy osiggane jest przewidziane ci$nienie zapasowe hamulca?

Czy w przypadku wyprébowywania hamulca nie wystepuja
nieprawidtowosci?

Czy uktad kierowniczy dziata prawidtowo?

Czy systemy asystenckie kierowcy sg wigczone i gotowe do
zastosowania?

Czy wentylacja dziata prawidtowo?

oo g gdgd

Czy wyposazenie kontrolne dziata prawidtowo?

Wszystko pod reka
|:| Czy dokumenty pojazdu sg kompletne?

|:| Czy sg dostepne prawidtowe apteczka, trojkat ostrzegawczy,
Swiatta ostrzegawcze i odziez ostrzegawcza?

[ ] Czy dostepne sa instrukcje eksploatacji?

D Czy przedmioty w kabinie kierowcy sa bezpiecznie rozmieszczone?

Dodatkowe punkty kontroli

]
]
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Bezpieczne parkowanie

pojazdu

Niewiarygodne, ale prawdziwe: Przemieszczajgce sie niezabezpieczone pojazdy sg przyczynag
wielu, niejednokrotnie ciezkich wypadkéw, ktére sg zgtaszane do branzowych organizacji
ubezpieczeniowych!

Co moze sie stac? Klin podktadowy:

 Pojazd ciagnacy zostaje opuszczony bez zaciggniecia
hamulca recznego i zaczyna sie przemieszczac!

» Przyczepa jest parkowana bez hamulca recznego tylko

z uzyciem hamulca roboczego ~-+powolna utrata ci-

$nienia - przyczepa zaczyna toczyc sie w spos6b

niekontrolowany.

Wskazowka 3

o Wskutek przerywanych obcigzei w momencie zata-
dunku z wézka widtowego pojazd ciezarowy/ przycze- Nalezy przekonac sie przed rozpoczeciem rozta-

pa przemieszcza sie-* blacha na - tadunku nie dunku i zatadunku czy pojazd jest zabezpieczony

przylega juz bezpiecznie a wozek widtowy i jadaca przed toczeniem!
osoba spadajg z rampy!

e Osoba jadgca ciezardwka i wozkiem widtowym nie

porozumiewaja sie prawidtowo - osoba prowadzaca Informacia 1

ciezarowke przedwczesnie odjezdza od rampy % 0so-

ba jadgca wozkiem widtowym i wézek widtowy spada- W przypadku terenu naszego zaktadu opracowa-
ja z rampy! no nastepujgce zasady odno$nie parkowania

pojazdow ciezarowych i przyczep.

[] Znajdujace sie przy kazdej bramie rampy

Wskazéwka 1 kliny podktadowe muszg byé uzywane przez
kierowce.
Nalezy upewnic sie na poczatku kazdego dnia,
czy kliny podktadowe sa w przewidzianym do [ Blacha na tadunek moze zostaé zatozona
tego celu miejscu! dopiero, gdy grupa odpowiedzialna za tado-
wanie upewni sie, ze kliny podktadowe zo-
staty zastosowane.

Wskazowka 2

Nalezy wyraZznie zatwierdzi¢ pojazd pod katem
prac zatadunkowych!




Bezpieczne parkowanie pojazdu

Co nalezy zrobic?

» Przed opuszczeniem pojazdu nalezy zawsze urucho-
mi¢ hamulec postojowy!

e Uruchomié¢ hamulec postojowy przyczepy. Nie wystar-
czy odtgczyc (czerwonego) przewodu zapasowego!

» Nalezy zawsze zabezpieczy¢ z uzyciem klinéw podkta-

dowych! Bez wyjatku!

Kliny podktadowe nie moga jednak przylegaé do ko6t
osi skretnych lub podnoszonych.

» W przypadku spadku nalezy utozy¢ kliny podktadowe
przy ciggniku i przyczepie w kierunku ewentualnego
toczenia.

» Nalezy podtozy¢ kliny podktadowe w obu kierunkach,
jesli po powierzchni tadunkowej majg przejezdzac
wbzki widtowe.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na szczegdlne wymogi dotycza-
ce pojazdéw z amortyzacjg pneumatyczna. W instruk-
cjach eksploatacji pojazdéw znajduja sie wskazdéwki
dotyczace ustawienia instalacji pneumatycznej pod-
czas zatadunku i roztadunku, ktérych nalezy zawsze
przestrzegaé. W razie potrzeby urzgdzeniem steruja-
cym wzglednie zasuwg obrotowa ustawic¢ powierzch-
nie zatadunkowa na wysoko$¢é rampy.

Podczas opuszczania pojazdu nalezy go zabezpieczyé
np. poprzez wyciagniecie klucza przed nieupowaznio-
nym uzytkowaniem.

| jesli znowu nastepuje wyjazd na drogi:

Przed rozpoczeciem kazdego pojazdu nalezy ustawic
uktad pneumatyczny pojazdu ciezarowego i przyczepy w
pozycji jazdy.

Informacja 2

Niektorzy z naszych klientéw majg nowoczesne
systemy zabezpieczeh (patrz ilustracja). Nalezy
przeszkoli€ sie z zakresu ich uzywania!

Wit
\\\\\3‘:}” IIrSrﬁgg/
Sz

-

Elektroniczny hamulec postojowy jest automa-
tycznie aktywowany kiedy brak jest obstugi i
opuszcza sie siedzenie kierowcy. Nalezy zawsze
zwrocié¢ uwage, aby przed opuszczeniem pojaz-
du uruchomié hamulec postojowy- szczegdlnie
w przypadku zmiany pojazdu, réwniez w przy-
padku pojazdéw z innym wyposazeniem.

Informacja 3

Niektore pojazdy emitujg sygnat ostrzegawczy/
sygnatowy, kiedy hamulec postojowy nie zosta-
nie uruchomiony w momencie wysiadania.

W przypadku naszych pojazdéw wyglada to jak
nizej (np. pulsujacy czerwony znak P z sygnatem
ostrzegawczym).

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Utrzymywanie odstepu

Wiele wypadkéw powodowanych jest ze wzgledu na niezachowanie odpowiedniego odstepu.
Wskazuje na to ocena przez BG Verkehr wypadkéw z minionych lat.

o Uderzenie w pojazd stojgcy lub jadacy przed nami.

Zawsze uwzgledniac

1. Nalezy zapewni¢ odpowiednia odlegtos¢ od
pojazdu jadgcego przed nami.

2.Dostosowac wtasng predkos¢. Nie przyspie-

@ Zjechanie z pasa ruchu. szaC i nie hamowac gwattownie.

3.0bserwowac proces hamowania pojazdéw
jadgcych z przodu.

4.Dobiera¢ odlegtosé tak, aby pojazd wyprzedza-
jacy miat sie gdzie zmiescic.

30%

7

>

9 Zderzenie z pojazdami z naprzeciwka, skrecajgcymi
lub pokonujacymi skrzyzowanie.

15 %

— 3D

50 m odstepu od
stupka do stupka

Informacja 1

* W przypadku pojazdéw powyzej 3,5 tony do-
puszczalnej masy catkowitej przy predkosci
powyzej 50 km/ h przewidziana jest minimalna
odlegtos¢ 50 m.

« Dla orientacji: Stupki przy drodze sg ustawione
co 50 metréw.

« Sita uderzenia w momencie wypadku w formie
najechania istotnie rosnie wraz z predkosciq i
ciezkosScig pojazdu.




Utrzymywanie odstepu

Skutek skroconego odstepu

Fatalne skutki: Jesli pojazd z przodu przeprowadzi nagle gwattowne hamowanie, przy odlegtosci 20 m, zamiast
przewidzianych 50 m- moze doj$¢ do najechania z predko$cia nawet do 44 km/h

Droga hamowania

h pojazd osobowy
80 km/h TR (8 m/s?)
) -
O O — O™ Odlegtosé
Bezpieczna odlegtosé b 50 M :
) . Czas reakgji Droga hamowania \
80 km/h .“\7 (1s) ciezarowka |
0O O — 1O (6 m/s?) =
22m e 4m :
Droga hamowania
pojazd osobowy
80 km/h

(8m/s?)

Skrécony odstep

—~

80 km/h

OED,
O ©O - 1O odlegtost

F20m | 31m {

Czas reakgji
OO — OF

/[ NO=—=
22m | 41m ,

Wypadek wskutek
najechania z predkoscia
do 44 km/h

Wskazowka

W przypadku ztych warunkow pogodowych
Dostosowac odstep

Podczas deszczu i na mokrej nawierzchni nalezy
zwiekszyé odstep od pojazdu z przodu, ponie-
waz istotnemu wydtuzeniu ulega droga hamowa-
nia (nawet do 30 %).

W przypadku mgty obowigzuje nastepujaca za-
sada: Widocznosé w metrach = predkos¢ w km/
h= odlegto§¢é w metrach

W przypadku lodu i Sniegu utrzymywac 3 x wiek-
szy odstep bezpieczefistwa niz na suchej
nawierzchni.

Informacja 2

Tempomat regulujacy odlegtos¢ (ACC) rejestruje
odlegtosé od pojazdu z przodu i dostosowuje
predko$¢ i odstep automatycznie poprzez stero-
wanie silnikiem i interwencje hamowaniem. ACC
nie spetnia jednak funkcji asystenta awaryjnego
hamowania!

Systemy asystenta jazdy (FAS) maja swoje grani-
ce. Przed rozpoczeciem jazdy uzyskaé informacje,
w szczegblnoSci w przypadku zmiany pojazdu, czy
w pojezdzie jest FAS. Nalezy zapozna¢ sie z dzia-
taniem dostepnego FAS np. w drodze szkolenia z
funkcji.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Ustawianie lusterek

W celu zapewnienia jak najlepszej widocznosci w lusterkach podczas jazdy do przodu i wstecz a
takze w trakcie skrecania i zmiany pasa konieczne jest wtasciwe ustawienie lusterek. Ta karta
szkoleniowa zawiera wskazowki dotyczace optymalnego ustawienia lusterek.

Podstawowe zatozenia: Srodki pomocnicze:
« Siedzenie jest prawidtowo ustawione (patrz karta Miarka, pas mocujacy, przyktadana drabina, kliny
szkolenia G3). podktadowe, europaleta, zasteczo takze caléwka,
e Lusterka i szyby sg czyste. metréwka, taty wtykowe, sztangi zaciskowe i podktadki z
e Pole widzenia nie jest zabudowane, zastoniete lub klipsem (zamkniecia miedzy Scianami) lub inne poréw-
przestawione. nywalne elementy pomocnicze do pomiaréw lub
znakowania.

Przygotowanie prawej strony pojazdu

o Niebo otworzyé boczne okna, zawiesi¢ pas mocuja-
cy na oknie w sposdb wysrodkowany do lusterka
najazdowego (lusterko rampy) i poczekac az sie
zatrzyma; miejscem kontaktowym na podlozu jest
punkt (A).

Wymierzy¢ z punktu (A) 1,5 m do tytu do punktu (B).
(A (D)

W punkcie (B) w kierunku tylnej osi utozy¢ przykta-

dana drabine poprzecznie do pojazdu.

Wymierzy¢ z punktu (B) 2,5 m do tytu do punktu (C).
(H 2,5m 1,5m
©  ®

W punkcie (C) w kierunku tylnej osi utozy¢ dwa kliny
podktadowe obok siebie poprzecznie do pojazdu.

©@ 6 ©© ¢

0d przedniego prawego rogu pojazdu punkt (D)
wymierzy¢ 0,8 m w bok i utozy¢ poprzecznie euro-
palete w punkcie (E).

: (D)
[¢ —— 0,8 m

D(C) 2,5m 1,5m

Wskazowka 1

Do odmierzenia 0,8 m mozna wykorzystac takze
krétka strone europalety.




Ustawianie lusterek

Ustawienie lub sprawdzenie ustawienia lusterek po prawej stronie pojazdu

Zasadniczo z pojazdu w lusterkach powinno by¢ widoczne tak mato jak jest to mozliwe.

/1

o Gtowne lusterko po prawe;j:
Przednia krawedZ nadwozia (zamiennie krawedz
koncowa kabiny pojazdu) ma by¢ widoczna w we-
wnetrznej krawedzi gtdwnego lusterka; kliny pod-
ktadowe muszg byé widoczne w catosci w obrebie
dolnej krawedzi lusterka.

&

Q Lusterko najazdowe (lusterko rampy):
Powierzchnia miedzy paletg i prawym stupkiem
przytozonej drabiny musi znajdowac sie na srodku
powierzchni lusterka.

(I
> -

Q Lusterko szerokokatne po prawej stronie:
Przytozona drabina musi by¢ w catoSci widziana
przy dolnej krawedzi lusterka.

<

@ Lusterko frontowe:
Paleta musi by¢ widoczna w obrebie prawej tylnej
krawedzi lusterka.

Ustawienie lub sprawdzenie ustawienia lusterek po lewej stronie pojazdu

Przygotowanie lewej strony pojazdu

@ Otworzyc¢ nieco lewe lusterko boczne, zawiesi¢ pas
mocujgcy przy oknie w tej samej odlegtosci od tyl-
nej krawedzi lustra jak po prawej stronie i poczeka¢
na ustabilizowanie; punktem kontaktowym na pod-
tozu jest punkt (F).

@ Etapy 2 do 5 powtdrzy¢ po prawej stronie (punkty
@) i (H).

@ Gtéwne lusterko i lusterko szerokokatne po lewej:
Ustawienie jak w kroku 7 i 8.

Wskazowka 2

W miejsce drabiny mozna zastosowac taty wty-
kowe lub pasy mocujace, ktére sg przystawiane
rownolegle w odlegtosci ok. 25 cm. Poprzez na-
niesienie oznaczef na pojezdzie w punktach
(B), (0), (G) oraz (H) mozna unikna¢ ponownych
pomiaréw w przypadku kontroli w przysztosci.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Bezpieczne skrecanie

Skrecanie pojazdem ciezarowym/ ciggnikiem siodtowym w miejscach wiaczania i na skrzyzowa-
niach wymaga od jadacej osoby catego szeregu decyzji, ktore musza by¢ podejmowane w krétkim
czasie. Juz maty btad moze byé bogaty w skutkach w szczegélnosci w przypadku stabszych
uczestnikéw ruchu w otoczeniu.

Podstawowe wymogi dotyczace bezpiecznego skrecania

o Szyby i lusterka kabiny kierowcy sg czyste i wolne @ Uwaga kierowcy nie jest odciggnieta np. przez roz-
od $niegu i lodu. mowy telefoniczne, rozmowy z pasazerem lub szu-
kanie wtasciwej drogi (por. Karta szkoleniowa A9).

Q Siedzenie jest prawidtowo ustawione (patrz karta

szkoleniowa G3). o W miejscowosciach radio lub inne urzgdzenia mu-
zyczne muszg byé wytgczone. Prawa szyba boczna
Q Lusterka sg optymalnie ustawione (patrz karta szko- powinna byé, o ile to mozliwe, nieco otwarta.
leniowa G7).

e Widok do przodu nie jest ograniczony przez przed-
mioty na kokpicie np. ekspres do kawy, laptop czy

inne elementy np. schowki. Informacja
© Widok na lusterka i przez szyby boczne nie jest Wyciag z kodeksu ruchu drogowego (StVO0):
przykryty np. przez- nawet jesli czeSciowo- zacia- Kto skreca, ten musi

gniete zastony.

» Zapowiedzie¢ to odpowiednio wczesniej i wy-
raznie i uzy€ sygnalizacji zmiany kierunku,

e Przed wtgczeniem sie i skretem zwrdcié uwage
na biezacy ruch drogowy,

e Przepuscic nadjezdzajace pojazdy (Rowery z i
bez silnika pomocniczego takze, jesli jadg w
tym samym kierunku na lub obok pasa),

o Zwracac szczegdlng uwage na osoby poruszaja-
ce sie na pieszo (jesli to konieczne, czekac),

* W miejscowosciach skreca¢ w prawo z predko-
§cig chodu, jesli na lub obok pasa ruchu z ru-
chem rowerowym na wprost wzglednie w bez-
posrednim obszarze skrecania nalezy liczy¢ sie
z ruchem pieszych przekraczajacym pas ruchu.




Bezpieczne skrecanie

Wskazowki dotyczace zachowania podczas bezpieczne-
go skrecania.

o Zblizanie do punktu wtaczenia/ skrzyzowania:

» Obserwowac pieszych i osoby jadace na rowerze

e W odpowiednim momencie uruchomic
kierunkowskaz

» W przypadku czerwonych Swiatet stangé mozliwie
3m od linii zatrzymania.

 Tak ustawic sie, aby byt mozliwy optymalny zakres
widzenia przez tylne lusterko (nie krzywo).

@ Czekanie w obrebie punktu wtaczenia/
skrzyzowania:
 Nie koncentrowac sie na zmianie Swiatet ale ob-
serwowac ruch z tytu w lusterku wstecznym.

6 Skrecanie w obrebie punktu wiaczenia/
skrzyzowania:

 Przed kazdym ruszeniem i skreceniem obserwo-
wac ruch z naprzeciwka i z tytu (w szczegélnosci
piesi i osoby na rowerach).

« W razie potrzeby w momencie skretu w prawo
prosze jechac z predkoscig chodu (patrz informa-
cje po przedniej stronie).

» Osoby piesze lub jadace na rowerach, ktére jada
dalej prosto, majg pierwszefstwo

» W przypadku watpliwosci nalezy sie zatrzymac i
raz jeszcze ocenic sytuacje.

Wskazowka

o W przypadku czekania na Swiattach utrzymy-
wac odstep od linii zatrzymania. Osoby na
rowerach moga sie wtedy ustawié przed polem
widzenia ciezaréwki i widac je lepie;j.

o W szczeg6lnoSci zwraca¢ uwage na szybko
zblizajace sie pojazdy. Nawet nieprzyzwyczajo-
ne lub starsze osoby mogg jechaé rowerami
lub rowerami elektrycznymi z predkoscia
25 km/ h lub wiece;j.

» Prosze zwréci¢ uwage, ze w momencie prze-
puszczania pieszych lub roweréw inne osoby
moga zblizy¢ sie od tytu niezauwazone.

}

Pole widzenia nad lusterkiem na podtozu:

Pole widzenia dla gtownego lusterka
Pole widzenia dla lusterka
szerokokatnego

Pole widzenia dla lusterka
najazdowego

Pole widzenia dla lusterka frontowego
Wieksze pole widzenia

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Systemy asystenckie pojazdu

Systemy asystenckie pojazdu (FAS) wspierajg podczas realizacji zadan i mogg usuwac btedy w
granicach mozliwosci fizycznych i technicznych. Przyczyniaja sie Pahstwo istotnie do unikania

wypadkow i redukcji ich skutkow.

Panstwa sposdb jazdy okresla, czy sg Panstwo w stanie bezpiecznie opanowac pojazd. Nastepujgce kwestie sg
szczegblnie wazne dla Pafistwa bezpieczefistwa w przypadku FAS:

Nie wytaczaé

FAS nalezy zawsze wtgczaé, aby zapewnié wsparcie tam
gdzie jest to konieczne. Szczegdlnie asystent hamowa-
nia awaryjnego powinien pozostaé wtgczony na obsza-
rach robét budowlanych. Jesli na obszarach robét bu-
dowlanych wytgcza Pafistwo nawet na krotko asystenta
utrzymania pasa ruchu wzglednie informujgcego o
opuszczeniu pasa ruchu, np. w przypadku ostrzezenia o
btedzie ze wzgledu na naktadajace sie znakowanie, na-
lezy urzadzenia te aktywowac mozliwie szybko.

Informowanie o wyposazeniu pojazdu

Przed rozpoczeciem jazdy uzyskac informacje, w szcze-
gblnosci w przypadku zmiany pojazdu, czy w pojezdzie
jest FAS czy tez nie. Nalezy uwzglednia¢ dotoZzone syste-
my. Informacje znalezé mozna np. w instrukcji eksplo-
atacji pojazdu.

Znajomos¢ systeméow
FAS majg takze swoje granice, nalezy zapoznac sie z
odpowiedziami przyktadowo na nastepujace pytania:

» W jakich sytuacjach asystent skrecania informuje o
ostrzezeniu i wyhamowuje samoczynnie w sytuacji
awaryjnej?

« Jakie funkcje ma asystent hamowania awaryjnego, czy
wyhamowuje az do zatrzymania?

e Czy zostali Pafistwo przeszkoleni w praktyce z syste-
moéw, w ktére wyposazony jest Pafistwa pojazd?

Patrz wskazéwka 1i wskazdwka 2

Kontrola odjazdu

Przed odjazdem skontrolowaé czujniki i kamery syste-
moéw oraz szybe frontowg pod katem zabrudzef, w razie
potrzeby wyczyscic.

Mimo wsparcia przez FAS trzeba by¢ zawsze odpowiedzialnym - i uwaznym!

Wskazowka 1

Wskazowka 2

Producent pojazdu przeprowadza wyczerpujace szko-
lenia w zakresie fabrycznie wbudowanych systeméw
asystenckich kierowcy. Kompetentne informacje
dotyczace specyficznych kwestii w zakresie FAS moz-
na uzyskac u producenta.

Prosze skorzystac z oferty szkolenia z bezpieczefistwa
jazdy (FST) dla pojazdéw ciezarowych, autobuséw,
transporteréw i pojazdéw osobowych.
Nalezy sprawdzié pojazd i jego syste-
my wedtug instrukcji. FST sg wspiera-
ne przez instytucje ubezpieczeniowe.
Informacje mozna uzyskac tu:




Systemy asystenckie pojazdu

Q@@ Asystent hamowania awaryjnego monitoru-

O O je obszar przed pojazdem. Jesli redukcja
odstepu od pojazdu z przodu przekroczy krytyczng
wartosé, najpierw emitowane jest optyczne i akustyczne
ostrzezenie. Jezeli personel nie interweniuje, pojazd jest
czeSciowo samoczynnie wyhamowywany. Jesli odstep
dalej sie zmniejsza i nie ma reakcji, wykonywane jest
hamowanie w sytuacji niebezpiecznej. Systemy najnow-
szej generacji moga zatrzymac pojazd przed koficem
korka a takze rozpozna¢ osoby, mimo ze to nie jest jesz-
cze wymagane ustawowo.

G ¢ Tempomat regulujacy odlegtosc (Adaptive Cruise

Control — ACC) rejestruje odlegtos¢ od pojazdu z
przodu i dostosowuje predkos¢ oraz odlegtos¢ automa-
tycznie poprzez interwencje w obrebie silnika i uktadu
hamowania.. ACC nie spetnia jednak funkcji asystenta
awaryjnego hamowania.

@ Systemy asystenckie jazdy do tytu (RAS) podczas
< jazdy do tytu optycznie i akustycznie sygnalizuja
obecnos¢ 0sdb i obiektdw. RGzne systemy wyhamowuja
automatycznie.

Uktad ostrzegajacy przed opuszczeniem pasa
(Lane Departure Warning System — LDWS) ui asy-
stent pozostawania w obrebie pasa(Lane Keeping Assist
System — LKAS) w spos6b ciagty okreslaja pozycje pojaz-
du w Sladzie. LDWS ostrzega w przypadku nieosiggnie-
cia odpowiedniego odstepu od granicznych punktéw
pasa ruchu i linii paséw. LKAS koryguje prowadzenie na
dtugos¢ poprzez interwencje w uktadzie kierowniczym.

ﬁ System regulacji dynamiki jazdy (Electronic Sta-
°o° bility Control — ESC) interweniuje w przypadku
krytycznych sytuacji jazdy np. w przypadku nadsterow-
nosci lub podsterownosci nie do opakowania, regulujac
uktad silnikowy, wyhamowujac i stabilizujac pojazd.

’.é.? Adaptywne Swiatta na zakretach zapewniaja opty-
malne oSwietlenie zakretéw poprzez wychylenie
Swiatet w zaleznoSci od promienia skretu.
(T.?) System kontroli trakcji (Traction Control System
—TCS) poprzez interwencje w uktad silnika oraz

hamowania zapobiega przekrecaniu két napedowych a
tym samym wytamaniu sie pojazdu.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.

U»)A Asystent skrecania zapewnia wsparcie podczas
skrecania w prawo. W przypadku ryzyka kolizji z
innymi uczestnikami ruchu personel jest ostrzegany w
zaleznoSci od systemu optycznie, akustycznie lub z uzy-
ciem obu sygnatéw ostrzegawczych. Systemy najnowszej
generacji moga automatycznie wyhamowac pojazd.
(@ Automatyczna aktywacja elektronicznego ha-
mulca postojowego jest uruchamiana, kiedy
prowadzaca osoba przestaje obstugiwac i opuszcza
siedzenie kierowcy. Hamulec postojowy moze byé
zwolniony dopiero, kiedy prowadzacy bedzie w gotowo-

5ci do prowadzenia lub zasygnalizuje cheé jazdy po-
przez odpowiednie dziatania.

M)  Asystent uwaznoéci rozpoznaje niedoktadnosci
= obstugijuz we wczesnej fazie i ostrzega prowadza-
cego. Rejestruje miedzy innymi ruchy kierownicy, uru-
chomienia kierunkowskazéw i pedatéw.

y Asystent zmiany pasa ruchu (Blind Spot Interven-

[ tion System — BSIS) ostrzega w przypadku zmiany
pasa ruchu przed mozliwg kolizjg z innymi pojazdami
poprzez sygnaty optyczne, akustyczne i/ lub taktylne.

e[ ] Systemy monitorowania kamerg (KMS) wspiera-
ja podczas manewrowania, jazdy do tytu i innych
dziatafn. Przy tym w zaleznoSci od zadah, uzywa sie spe-
cjalnych kamer kontrolujgcych jazde do przodu, tytu,
skrecanie np. w celu rejestracji otoczenia.

E@ Asystent dtugich Swiatet dopasowuje szerokos¢ i
= dtugosé reflektordw w spos6b bezstopniowy mie-
dzy Swiattami pozycyjnymi i dtugimi z uwzglednieniem
otoczenia, tak aby jadgcy miat optymalny widok bez
oSlepiania innych uczestnikdw ruchu.

©

. Statyczne doSwietlanie zakretow (Swiatto skreca-

nia) jest realizowane po wiaczeniu osobnej funkcji
oSwietlenia. Reflektor jest staty i tak ustawiony, ze
doswietla pozadany obszar przed pojazdem.

System ABS (ABS) zapewnia mozliwos¢ kierowa-
nia pojazdem w przypadku petnego hamowania.

2022/Mat.-Nr. 670-300-357
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Naktadanie i zdejmowanie

pojemnikéw wymiennych

Pojemniki wymienne (potocznie wymienne mostki) nalezag do wymiennych no$nikéw tadunku.
Mozna je szybko i prosto wymienia¢ miedzy réznymi pojazdami lub odstawiac u klienta. W procesie
naktadania i zdejmowania wystepuja jednak zagrozenia.

Nalezy zasadniczo uwzgledni¢ nastepujgce kwestie:

o W przypadku wszystkich przemieszczenh jezdnych na- « Nalezy zwrdci¢ uwage na zapewnienie miedzy pojem-

lezy zwréci€ uwage, aby zadne osoby nie byty zagrozo-
ne lub nie doszto do uszkodzenia przedmiotow.

e Przed opuszczeniem pojazdu zawsze uruchomic ha-
mulec postojowy!

o Nalezy skontrolowaé przed i podczas stosowania po-
jazdow z pojemnikami wymiennymi oraz pojemnikéw
wymiennych, czy wystepuja widoczne wady pojazdéw,
ich urzadzen podnosnikowych oraz pojemnikéw wy-
miennych, przede wszystkim w przypadku zasuw, za-
bezpieczen i barierek bezpieczefstwa. Wystepujace
wady nalezy usuwac jak najszybciej. Jesli nie jest moz-
liwe usuniecie wad, prosze poinformowac osobe wta-
sciwg w swoim przedsiebiorstwie. W przypadku wad,
ktére stanowig zagrozenie dla bezpieczefistwa eksplo-
atacji, nalezy przerwac uzytkowanie.

Wymienny pojemnik ustawiaé tylko na réwnym, pozio-
mym i wystarczajaco noSnym podtozu. W razie potrze-
by nalezy zamontowaé nézki podporowe w celu po-
wiekszenia powierzchni ustawienia np. stosujgc
odpowiednie ptyty podktadowe.

Informacja

Przed pracami zwigzanymi z wymiennymi po-
jemnikami nalezy zwréci¢ uwage na nastepuja-
ce kwestie na wtasnym lub obcym terenie np.
» Kto jest mojg osobg kontaktowg?
» Czyistniejg pewne szczegblne aspekty
lokalne i organizacyjne?

nikami wymiennymi i sagsiednim pasem jazdy wystar-
czajgcego odstepu w celu zabezpieczenia prac, np.
pod katem wyciggania, wychylania oraz zabezpiecze-
nia nézek podporowych.

Nalezy korzystaé z udostepnionych srodkéw ochrony
osobistej (PSA) jak obuwie bezpieczefistwa, rekawice
bezpieczehstwa i odziez ostrzegawcza. Nalezy kontro-
lowac Srodki ochrony osobistej (PSA) pod katem ich
prawidtowego stanu i zgtaszaé wady niezwtocznie do
osoby wtasciwej w firmie.

Nalezy przestrzegaé informacji z instrukcji eksploata-
cji producenta pojazdu oraz wymiennych zbiornikéw.

Nalezy pamieta¢, aby przed podjechaniem i mocowa-
niem zbiornika wymiennego zakoficzyé czynnoSci
tadowania oraz odpowiednio je zatwierdzic.

Wskazowka 1

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w bro-
szurze DGUV 214-079 ,,Bezpieczne metody po-
stepowania w przypadku stosowania pojemni-
kéw wymiennych i pojazdéw-noSnikdw”.

Wskazowka 2

Przed odjazdem nalezy przeprowadzi¢ kontrole
zwigzang z odjazdem. Nalezy skorzystac z karty
instruktazowej G4 ,,Kontrola przed odjazdem”
BG Verkehr.




Postepowanie w przypadku nézek podporowych
oraz poprzecznic podporowych

Nalezy dodatkowo przestrzega¢ nastepujacych kwestii:
Zaktadanie:

e Nalezy roztozyé odb6j wzdtuzny i ustawic go ewentual-
nie na dtugo$¢ zbiornika wymiennego.

» Ustawi€ opuszczane blokady w pozycje umozliwiajaca
podjechanie.

» Unies¢ nadwozie pojazdu na tyle, aby urzagdzenia cen-
trujgce przebiegaty w tunelu prowadzacym.

» Nalezy podjecha¢ pod zbiornik wymienny poprzez
cofniecie pojazdu no$nika az do wypozycjonowania
przy odboju wzdtuznym.

e PodnieS¢ zbiornik wymienny. Nalezy przy tym zwrécic
uwage, aby zadne osoby nie przebywaty w miejscu
zagrozenia.

o Zamocowac zbiornik wymienny na pojezdzie noSnika
(Twistlocks). Nalezy zabezpieczy¢ nakretke mocujaca
korzystajgc z zabezpieczenia przed upadkiem.

» Nalezy ztozy¢ wszystkie nézki podporowe wraz z
podporami i je zabezpieczy¢.

» Nalezy ustawic¢ zawieszenie pneumatyczne pojazdu
noSnika na poziomie jazdy.

Podczas stosowania nézek podporowych i podpérek
nalezy zwracaé uwage na nastepujgce kwestie:

» Nalezy ustawic sie poza obszarem wychylnym nég
podporowych.
» Nogi podporowe i poprzeczki podporowe nalezy za-
wsze trzymac z uzyciem obu rgk.
« Uwaga Ryzyko okaleczenia rak, nég i stop
- Nigdy nie nalezy pozostawia¢ n6zek podporowych
i/ lub poprzeczek n6zek podporowych wiszgcych
wzglednie wypadajgcych!
- Nalezy zawsze zawieszaé poprzeczne nézki podpo-
rowe z uchwytami w otworach n6zek podporowych.
- Nalezy trzymac n6zke podporowg w takim miejscu,
w przypadku ktérego podczas wsuwania nie doj-
dzie do okaleczenia o naktadke nézki podporowej.
» Nalezy zabezpieczy¢ pozycje ndzek podporowych wraz
z poprzecznymi elementami i blokadami.
» Przed jazda zabezpieczyé pozycje n6zek podporowych
uzywajac blokad i zabezpieczen transportowych.
o Zawsze ustawia wszystkie n6zki podporowe na tg
samg wysokos¢.
» Pojemnik wymienny zawsze ustawiaé na wszystkich
nézkach podporowych !

Zdejmowanie:

 Ustawié ciezarowy pojazd pociggowy prosto (w sposéb
wyréwnany).

« Zwrdci¢ uwage na to, aby kota przyczepy podczas
opuszczania nie byty wyhamowane. Nalezy zwolni¢
hamulec eksploatacyjny przyczepy zgodnie z instruk-
cja eksploatacji producenta korzystajgc przyktadowo z
funkcji zwolnienia hamulca.

» Nalezy roztozy¢ wszystkie n6zki podporowe wraz z
podporami i je zabezpieczy¢.

o Zwolni¢ blokady (Twistlocks).

o Opuscié zbiornik wymienny. Nalezy przy tym zwrécic
uwage, aby zadne osoby nie przebywaty w miejscu
zagrozenia.

» Ostroznie przemiescié pojazd prosto pod zbiornik
wymienny.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Bezpieczne tankowanie LNG

LNG (Liquefied Natural Gas) to gaz ziemny uptynniony poprzez silne schtadzanie (ptyn kriogenny),
ktéry musi byé magazynowany w temperaturze ok. -160°C w izolowanych zbiornikach (kriozbiorniki).
W przypadku kontaktu z nieostonieta skdrag moze dojsé do powaznych poparzei spowodowanych
zimnem lub przemrozen. Dlatego szczegdlnie wazne jest noszenie specjalnych srodkéw ochrony
osobistej (PSA) podczas tankowania LNG.

Konieczne srodki ochrony osobistej podczas tankowania
LNG obejmuja:

« Dtugg odziez ochronng (dtugie rekawy i spodnie)

e Odporne, zamkniete obuwie bezpieczefistwa

» Rekawice odporne na dziatanie zimna (kriogenne reka-
wice), w zadnym przypadku nie stosowac zwyktych
rekawic (skérzanych).

» Ochrona twarzy

@000

Zachowanie w sytuacji awaryjnej ! Uwaga
Jesli LNG sie wydostaje, konieczne jest podjecie natych- Nalezy unika¢ zrodet zaptonu. Nie nalezy korzy-
miastowych czynnoSci: sta¢ z zadnych urzadze elektrycznych jak tele-
fon komérkowy, zestaw gtoSnomdéwiacy etc., nie
» Niezwtocznie nacisnaé przycisk awaryjnego wytacze- wolno tez pali¢ podczas tankowania
nia w obrebie instalacji tankowania!
» Nie przemieszczac i nie uruchamiaé pojazdu! Wydostajacy sie LNG szybko odparowuje i moze
tgczyc sie z powietrzem, tworzac mieszanke opa-
e Opuscié miejsce zagrozenia i udac sie do punktu row i powietrza.
zbiorczego!

» Wybra¢ numer awaryjny 112 wzglednie skontaktowac
sie z operatorem instalacji tankowania (ewentualnie
korzystajgc z domofonu)!

» Nalezy ostrzec wszystkie osoby w bezposrednim
otoczeniu!




Bezpieczne tankowanie LNG

Nalezy zastosowac nastepujace zabezpieczenia wstepne:

Przed tankowaniem

o Nalezy wytgczyé silnik wzglednie zewnetrzne
ogrzewanie.

@ Prze opuszczeniem pojazdu nalezy
zawsze uruchamia¢ hamulec postojowy!

€) Nalezy zawsze kontrolowaé przewidziane srodki
ochrony osobistej pod katem wad lub uszkodzefi i
stosowac je/ zaktadaé w catosci.

e Nalezy sprawdzi¢ instalacje do tankowania i zbior-
nik pojazdu pod katem widocznych wad lub
uszkodzen.

9 Potgczy¢ kabel uziemienia przy zbiorniku pojazdu
(punkt przytgczenia masy).

Podczas tankowania

@ .Przyciskstart” (czuwak) musi byé stale trzymany

podczas tankowania, az procedura tankowania zo-
stanie catkowicie zakofczona.

G System automatycznie wytacza procedure tankowa-
nia kiedy zbiornik jest catkowicie wypetniony- dlate-

go nie jest mozliwe nadmierne przepetnienie
zbiornika.

Q W przypadku nadmiernie wysokiego ci$nienia (od
9,5 bara- w zaleznosci od producenta) procedura
tankowania jest przerywana. W tym przypadku ci-
$nienie musi zostac raz jeszcze zredukowane.

Tankowanie moze mie¢ miejsce tylko z uwzgled-

nieniem specyficznych informacji producenta
ciezarébwki oraz operatora instalacji do
tankowania.

@ Nalezy sprawdzi¢ cisnienie w zbiorniku. Jesli cisnie-
nie w zbiorniku jest zbyt duze (w zaleznosci od pro-
ducenta), nalezy je zredukowac.

@ Nalezy oczyscic ztgcze LNG oraz przytgcze zbiornika
LNG w obrebie pojazdu korzystajgc ze sprezonego
powietrza.

Q Potgczyc¢ ztgcze LNG z przytgczem zbiornika LNG i
skontrolowaé, czy potaczenie jest prawidtowe.

W przypadku wad lub uszkodzeii nie nalezy tanko-
wac! Skontaktowac sie z personelem ds. instalacji
tankowania np. z uzyciem domofonu.

Po zatankowaniu

o Nalezy potwierdzi¢ przyciskiem odblokowania, aby
zwolni¢ blokade bezpieczefstwa ztacza LNG.

Ztacze powinno umozliwia¢ tatwe odtgczenie od zbiorni-
ka pojazdu. Jesli nie bedzie to miato miejsca ze wzgledu
na przemrozenie, nalezy przedmuchac ztagcze LNG uzy-
wajac sprezonego powietrza (niekiedy troche dtuzej).

W zadnym przypadku nie nalezy odtgczac sitg ztacza LNG
od przytacza zbiornika LNG Nie uzywac wody, nie prze-

krecaé, nie szarpac!

Q Nalezy oczyscic ztgcze LNG oraz przytacze zbiornika
LNG korzystajac ze sprezonego powietrza.

6 Usungé kabel uziemienia ze zbiornika pojazdu.

Nalezy uzupetni¢ ewentualnie instrukcje o dalsze treSci okreSlone w ramach oceny zagrozenia.
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Wsiadanie i wysiadanie

Kabina ciezarowki

Kazdego roku liczni kierowcy doznajg wypadku podczas ,,wsiadania i wysiadania” do i z kabiny
pojazdu. Znane s3 pojecia upadkéw, poslizgniec i skrecef koficzyn. Skutki wypadku sa niekiedy
ciezkie a czasami Smiertelne. Sg to np. sttuczenia, zerwania Sciegien, ztamania kosci, nierzadko
uszkodzenia kosci piszczelowych i strzatkowych, odcinka szyjnego, kregostupa i gtowy.

Przed wysiadaniem lub wsiadaniem:

» Nalezy w catoSci otworzy¢ drzwi w celu wsiadania i
wysiadania. Tylko w przypadku catkowicie otwartych
drzwi mozna w spos6b bezpieczny przeprowadzi¢
procedure wsiadania lub wysiadania.

» Nalezy skontrolowaé stopnie i mozliwoSci przytrzyma-
nia sie pod katem mozliwych wad.

« Nalezy utrzymywac wolne wejsScie i wyjScie i nie pozo-
stawiaé tam przeszkéd oraz mozliwoSci potkniecia np.
unikaé dywanikéw podtogowych, rekawic, obuwia,
kanistrow lub bidonéw.

» Nalezy zwréci¢ uwage, aby mozliwoSci przytrzymania
sie oraz stopnie byty wolne do obstugi.

« Jesli Pafistwa pojazd jest odpowiednio wyposazony,
przed jego opuszczeniem nalezy w miare mozliwosci
ustawi¢ kierownice w pozycji prostopadtej i opuscié
siedzenie (uzywajgc pomocy do wsiadania i
wysiadania).

Warunki pogodowe i struktura podtoza

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na warunki pogodowe i zacho-
wac ostrozno$¢ szczegblnie w przypadku mokrego
podtoza, $niegu oraz lodu.

» Opréznic stopnie ze $niegu, lodu i zanieczyszczenh
przed wejsciem na nie.

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na warunki podtoza takie jak
nierdwnosci i krawezniki.




Wsiadanie i wysiadanie

Kabina ciezarowki

Podczas wsiadania i wysiadania

* Nalezy zawsze wsiadac w kierunku do przodu i wysia-
daé w kierunku do tytu.

« Prawidtowa technika: ,,2+1“: Dwie rece i jedna stopa
majg zawsze kontakt z pojazdem!

« Nalezy korzysta¢ z dostepnych mozliwoSci przytrzyma-
nia sie.

« Nalezy korzystaé z kazdego stopnia- nie omijac zadne-
go stopnia.

¢ Nie skakac!

» Nie nalezy zmieniaé obuwia na stopniach, ale przed
lub po wsiadaniu wzglednie wysiadaniu.

» Nie nalezy trzymac w rekach zadnych przedmiotéw
przyktadowo dokumentacji zatadunkowej, toreb lub
smartfonoéw. Korzystac ze Srodkéw pomocniczych np.
przewieszanej torby.

Podczas wsiadania i wysiadania nosi¢ obuwie, kt6re W szczegb6lnosci podczas wysiadania nalezy zwrécié

otacza stope i jest antyposlizgowe, aby unikng¢ posli- uwage na stan podtoza, aby przemiescic sie
zgniecia sie w obuwiu i zeslizgniecia sie ze stopnia. bezpiecznie.

Informacja

Uwaga w przypadku zmiany pojazdu Nalezy niezwtocznie zgtasza¢ wady dotyczace
Liczba stopni oraz odlegtosci miedzy innymi nie pojazdu do:
sg identyczne w przypadku kazdego typu pojaz-
du. Réwniez mozliwosci przytrzymywania sie sg
zréznicowane.
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