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Pripojovani privésu s kloubovou oji

Pripojovani kloubovych pfivési s oji je nebezpecny proces, ktery casto vede k nehodam s vaznymi
zranénimi, pfipadné az se smrtelnymi nasledky. Proto je nutné postupovat podle nasledujicich
pokyni:

Odpojeni:

Zatahnéte parkovaci brzdu taZzného vozidla.

iz

Zajistéte privés, aby se samovolné nerozjel: parko-
vaci brzda a kliny pod kola.

Odpojte spojovaci vedeni: nejprve cervené, pak
Zluté — nikdy ne jen €ervené.

Otevrete taZzné zafizeni.

Vystupte z prostoru mezi vozidly.

Popojedte s taznym vozidlem dopfedu.

@006 © o6

Pokud pfi pfipojovani couvate a mohli byste Dalsi informace o bezpecném pfipojovani najde-
ohrozit lidi, musfi vas nékdo dalSi navadét. te vinformaci DGUV 214-080 ,,Pfipojovani — ale
bezpecné!“

0 couvanf a navadéni informuje karta s pouce-
nim G2.




Pripojovani kloubovych pfivésu s oji

Pfipojeni:

o
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Zkontrolujte, zda je p¥ivés zajistén parkovaci brz-
dou a kliny pod kola, aby se samovolné nerozjel,

a zda je tazné zafizenf oteviené.

Automatické zabrzdéni pfi odpojeni brzdovych
vedeni neni dostatecné a neposkytuje dostatecnou
ochranu.

Nastavte tazné oko a zachytnou celist do stejné
vysky. Teprve poté uvolnéte brzdu na pfedni napra-
vé pfivésu.

Pokud kola nestoji na rovném, hladkém povrchu,
pfi uvolnéni brzdy pfedni napravy se mize tazna
vidlice vychylit do strany.

Vystupte z prostoru mezi vozidly.

Provedte pfipojeni tak, Ze s taznym vozidlem za-
couvate a nasledné jemné popojedete dopredu.

Zatahnéte parkovaci brzdu taZzného vozidla.

Zkontrolujte, zda je taZné zafizeni uzaviené
a zajisténé.

Pfipojte spojovaci vedeni: nejprve Zluté —
nikdy ne pouze €ervené brzdové vedeni.

Uvolnéte parkovaci brzdu pfivésu a odstrante kliny
z kol.

Kontrola pred jizdou

PFi pfipojovani se nikdy nezdrZujte mezi vozidly.

Vzhledem k extrémnimu riziku drazu je zakdzano
nechat pfivésy samovolné najet na tazné zafizeni.

Pfipadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Couvani a navadeéni pfi couvani

Couvani je nejnebezpecnéjSim pohybem vozidel. Nehodam lze pfedchazet pouze navadénim. Pokud
by mohl byt nékdo ohroZen, musi vas navadét druha osoba a musite dodrZzovat nasledujici pokyny:

Ridi¢

e musi znat a dodrZovat znameni rukou osoby, ktera
navadi,

e musivozidlo okamZité zastavit, jakmile nevidi osobu,
ktera ho navadi,

» musi jet rychlosti chlze.

Jakmile nevidite osobu, ktera vas navadi,
okamZité zastavte.

Navadéjici osoba
» by méla nosit reflexni oblecent,
e musi znat a pouzivat znameni rukou (viz zadnf strana),

e musi se zdrZovat v zorném poli Fidice, Pfi pouZivani kamerovych monitorovacich systé-

» nesmi chodit pozadu, m( (KMS) musite byt obezndmeni se spravnym

» nesmibé&hem navadéni vykonavat Zadné jiné ¢innosti, pouZivanim pomdcek a znat jejich mozné pouZiti
napfiklad telefonovat. a omezeni. Pokud by pfi couvani mohlo dojit

k ohroZenf lidi, musi vas nékdo navadét — i pfi
pouZiti kamerovych monitorovacich systémd
(KMS).

Bezpecny prostor pro navadéjici osobu pfi couvani:

vozidlo

. = bezpecny prostor . = nebezpecny prostor = viditelny prostor




~ s

Couvani a navadeéni

Ridi¢ a navadéjici osoba si museji pfed navadénim domluvit nasledujici znameni rukou. Je diileZité, aby obé& strany
znameni rukou chapaly stejné.

S >
pozor ddaj o vzdalenosti zastavit zastavit — nebezpeci
natazena paze s dlanf dlané sméruji k sobé roztahnéte paZe do stfidavé ohybejte
sméfujici dopfedu stran a natahujte obé paze

jet sem jet tam pribliZit se vzdalit se
paZe je stfidavé paze je stfidavé vidite hibety rukou vidite dlané
nataZena a ohnuta nataZzena a ohnuta

Pro couvani a navadéni u nas plati nasledujici Pokud se v nebezpecném prostoru vaseho
predpisy: vozidla nachazeji lidé, musite zastavit. MZe se
jednat i o samotnou navadéjici osobu.

Zkontrolujte, zda jsou zrcatka ve vaSem vozidle
optimalné nastavena (viz karta s poucenim G7).

Pfipadné pokyny dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.

2022 / ¢. mat. 670-300-366
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Spravné sezeni

Dlouhé sezeni zatéZuje zada. Proto vénujte cas pfizpisobeni sedadla potfebam vaseho téla.

V pravidelnych intervalech ménte polohu, ve
které sedite. Obé nohy viak méjte v prostoru pro
nohy fidice, abyste vozidlo méli neustale pod
kontrolou.

Prilis dlouhé a nespravné sezeni vede k:
 svalové napéti
* rychlé dnavé

 bolestem hlavy a zad

Co proti tomu miZete délat: < S
o pfizplisobit sedadlo potfebam téla (

« Cas od ¢asu zménit polohu, ve které sedite, aby nedo-
chazelo k jednostranné zatézi; je tfeba pfi tom dbat na
spravné vedeni bezpecnostniho pasu

» zajistit kompenzacni pohyb

- pravidelnymi prestavkami na pohyb na cestach
- v podobé sportovnich aktivit ve volném case A

V pfipadé dotazl ohledné& nastaveni sedadla se
obratte na odbornika na bezpecnost prace a za-
vodniho [ékafe:

Pokud na svém sedadle zjistite jakékoli poSkoze-
ni nebo nespravné fungovani, pomlze vam: Nastavte si sedadlo pfed odjezdem. Nastavovani
sedadla za jizdy odvadi pozornost od fizeni.
Sedadlo, které nenf aretované v bezpecné polo-
Pokud neni kontaktni osoba k zastiZeni, obrafte ze, miZe také nekontrolované popojet. To mize
se pfimo na nasledujici servis: omezit vasi schopnost fidit a brzdit a nasledné
m(Ze dojit k nehodé.




P e P e e
Spravne sezeni
Spravné nastaveni sedadla fidice a vedeni bezpecnostniho pasu

@ Nastaveni vysky sedadla a vzdalenosti od pedali © Nastavenivolantu

Nastavte vysku sedadla a vzdalenost od pedald tak,
aby chodidla byla na podlaze kabiny, stehno a ho-
len sviraly pravy Ghel a aby nohy byly pfi seSlapnuti
pedald stale mirné pokréené.

Nastaveni hloubky (= délky) sedaci plochy

Posunite se (plné dozadu a nastavte prodlouzeni
sedaci plochy tak, aby stehna pfiléhala tésné pred
koleny (vzdalenost mezi podkolennijamkou a pfed-
nim okrajem sedadla pfiblizné na §itku 3 prstd).

Nastaveni sklonu povrchu sedaci plochy

Sedaci plocha by se méla mirné sklanét dozadu
a stehna by méla pfiléhat tak, aby p¥i seSlapnuti
plynového pedalu nebyl citit Zadny tlak od predni
hrany sedadla.

Nastaveni sklonu opéradla

Nastavte sklon tak, aby horni ¢ast téla byla mirné
zaklonéna a zada se plné opirala o opéradlo. V ob-
lasti bficha nesmi byt citit nepfijemny tlak ani
stisnénost.

Volant musf byt mozné uchopit mirné pokréenymi
paZemi. PFi otaceni volantem by mél byt zachovan
kontakt ramen s opéradlem.

Nastaveni bederni opérky
Je tfeba dosahnout znatelného podpdrného Gcinku
bez nepfijemného tlaku.

Nastaveni opérky hlavy
Horni okraj opérky hlavy by mél byt v jedné roviné
s vyskou hlavy.

Spravné vedeni bezpecnostniho pasu
Bezpecnostni pas nesmi byt zkrouceny. Popruh ve-
douci pfes rameno musi vést pfiblizné pres stfed
ramene a v Zzadném pfipadé ne pres krk. Popruh
vedeny pfes panev musi vést co nejniZe nad panvi,
nikoli nad bfichem, a vZdy musi tésné pfiléhat.

V pfipadé potfeby popruh mirné utdhnéte.

Pokud je opéradlo sklopené pfilis daleko doza-
du, bezpecnostni pas neposkytuje optimalni
ochranu. V pfipadé nehody byste mohli pod bez-
pecnostnim pasem proklouznout a poranit si
napfiklad bficho nebo krk.

Cilem je mit mirné zaklonéné, uvolnéné drzeni
téla. Pfi nastavovani sedadla dbejte na to, aby
byly vSechny dileZité ovladaci prvky vozidla po-
hodlné v dosahu.

2022 / ¢. mat. 670-300-367

Pfipadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Kontrola pred jizdou

Pfed kaZdou jizdou zkontrolujte, zda je vaSe vozidlo v nalezitém stavu — v zajmu vasi bezpecnosti
i bezpecnosti ostatnich Gcastniki silnicniho provozu. V konec¢ném dlsledku nesete i vy odpovéd-
nost za to, aby vozidlo mohlo byt pouZivano v silni¢nim provozu.

sedadlo fidice, doklady,
prisluSenstvi

plachty + dvere
vyhled: R

zrcatka / systém
nahrazujici zrcatka
+ okna

motorovy prostor

svétlomety +
svétla

zkouska brzd + tlak
v brzdach

tazné zafizenf + spojovaci vedeni

Objevili jste zavady, co ted?

Zavady, jako je poskozeni, opotfebeni, vypadek nebo nespravné fungovani, které ohroZuji bezpecnost silni¢niho provozu nebo
bezpecnost prace, musi byt pred cestou odstranény. Postup odstranéni je uveden v ndvodu k obsluze vozidla. Pokud potfebujete
s odstranénim zédvady pomoc, obratte se na odpovédnou osobu ve vasi firmé:

(jméno odpovédné osoby, funkce, telefonni ¢islo)

Dalsi podrobnosti o kontrole pfed jizdou najdete Pfed provedenim kontroly pfed jizdou vloZte kar-
v Zasadé DGUV 314-002 ,,Kontrola vozidel prova- tu fidice do zaznamového zafizenf a nastavte ji

déna fidicem“. na pracovni dobu.




Kontrola pred jizdou

Dopliite dalsi kontroly, které jsou nezbytné vzhledem k typu nastavby nebo vzhledem k navodu k obsluze a také
vzhledem k provoznim podminkam, napf. pfi pouZivani vozidel pro svoz odpadu (viz karta s pouc¢enim E1 ,,Kontrola
pied jizdou pfi svozu odpadu“) nebo po pouziti mimo silnici pfed jizdou po vefejnych komunikacich.

Okolo vozidla
Pohledem na vozidlo

Je v pneumatikach dostatecny tlak vzduchu a maji
dostatec¢nou hloubku dezénu?

Jsou kola nepoSkozena a bezpecné upevnéna a nejsou
na nich Zadné cizi predméty?

Je brzdovy systém tésny?

Je odpruzZeni nepo3kozené (napf. Zadné slysitelné dniky
vzduchu)?

Jsou kliny pod kola neporusené a bezpecné ulozené?

Je pfi jizdé s pfivésem tazné zafizeni zaviené a zajiSténé?
Jsou vSechna vedeni mezi taZznym vozidlem a pfivésem
zapojena a neposkozena?

Jsou svétlomety a svétla Cisté, nepoSkozené a funkéni?
Jsou registracni znacky, vystrazné tabulky, vystrazné
znaceni atd. Cisté a pfipravené k pouZziti?

Jsou plachty, bocnice, klapky atd. uzaviené?

Je nastavba v poloze pro jizdu (napf. u sklapéci)?

g g guog oo o oo

Jsou vstupy, madla, plochy pro stanf a zabradli
neposSkozené?

Motorovy prostor
[] Je hladina brzdové kapaliny dostate¢na?
[] Jev ostfikovacich dostatek kapaliny?

[] Je hladina motorového oleje a chladici kapaliny
dostatecna?

[] Nedochazi k tniku kapalin?

Pohledem na naklad
Je vozidlo pro dany naklad vhodné?

Jsou zafizeni pro zajisténi nakladu, jako napf. upeviiovaci
body a upeviovaci prostfedky, nepoSkozena?

Je naklad dostatecné zajistén?

Jsou upeviovaci prostfedky spravné napnuté?

Jsou vyménné nastavby, kontejnery atd. fadné zajisténé?
Je néklad rozloZen tak, aby nedoslo k pfekroceni zatéze
veni naprav a aby bylo splnéno minimalni zatiZeni naprav?
Je dodrZzena maximalni povolend hmotnost?

vevo

Nelpi na vnéjsi strané nastavby zbytky nakladu?

od ggog oo

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.

V zimnich podminkach

0

Jsou vozidlo (pfipadné vCetné pfivésu), zejména pak
stfechy, a ndklad zbavené ledu a snéhu?

Jsou nazuté vhodné pneumatiky (zimni pneumatiky
s minimalni hloubkou dezénu 4 mm)?

Mate s sebou pfipadné snéhové fetézy, rozjezdovou
pomdcku, posyp, lopatu a kosté?

O o

Je do kapaliny do ostfikovac(l pfidano dostatecné
mnoZstvi nemrznouci smési?

V kabiné fidice
Spravné nastaveni

[] Mate spravné nastavené sedadlo Fidice, opé&rku hlavy
avolant?

Vyhled

[] Jsou okna €ista, rozmrzla a nepogkozena?
[] Stiraji stérace elniho skla beze Smouh?
[] Je zachované zormé pole?

[] Jsou viechna zrcatka Eista a spravné nastavena?

Kontrola funkénosti

[] Dosahuje brzdova soustava pfedepsaného pfivodniho
tlaku?

[ ] Nevykazuje zkoudka brzd 74dné abnormality?

[] Je¥izeni plynulé?

[] Jsou asistenéni systémy Fidice zapnuté a pFipravené
k pouZiti?

[] Je vétraci soustava funkéni?

[] Jsou kontrolni zafizeni funk&ni?

Vsechno na misté

[] Jsou doklady od vozidla kompletni?

[] Jsou lékarnicky, vystraZny trojdhelnik, vystrazné svétlo
a vystrazny odév po ruce a funkéni?

[] Jek dispozici ndvod k obsluze?

[] Jsou véciv kabin& bezpe&n& uloZeny?

0
O
o
Dalsi body ke kontrole 3
[] g
O
[] E
£
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Bezpecné odstaveni vozidla

Je to neuvéritelné, ale je to tak: Nakladni automobily a privésy, které se samovolné rozjedou, jsou

pri€inou mnoha nehod, které jsou BG Verkehr hlaseny!

Kliny pod kola:

Co vSechno se muzZe stat?

« Ridi¢ opusti tazné vozidlo bez zataZeni parkovaci
brzdy a vozidlo se d& do pohybu!

« Privés je odstaven bez zataZeni parkovaci brzdy,

pouze pomoci provozni brzdy -+ pomala ztrata tlaku

-3 privés se nekontrolované rozjede!

« PFi nakladani vysokozdviznym vozikem dochazi
k narazovému zatéZovani a midZe dojit k posunuti Pfed zahajenim nakladky a vykladky se ujistéte,

nakladniho automobilu / pfivésu - nakladaci mlstek zda je vozidlo zajiSténo proti samovolnému

pak neni bezpecné opfeny - vysokozdvizny vozik rozjetf.
a fidi¢ padaji z rampy!

« Ridi¢ nakladniho automobilu a fidi¢ vysokozdvizného
voziku si nerozuméji - Fidi¢ nakladniho automobilu
predcasné odjede od rampy - fidi¢ vysokozdviZzného
voziku a vysokozdvizny vozik spadnou z rampy! Pro odstavovani ndkladnich automobild a pfivési

v naSem depu jsme pfijali nasledujici opatfent:

Na strané fidice je tfeba pouZit kliny pod
[] kola pfipevnéné fetézem ke kazdym vratlim
na nakladaci rampé.

Na zacatku kazdého dne se ujistéte, Ze jsou na
uréenych mistech k dispozici kliny pod kola.

Nakladaci mlstek smi byt pfiloZen aZ poté,
[] co se personal skladu pfesvédci, Ze byly
kliny pod kola pouzity.

Dévejte vyslovné schvaleni pro nakladaci prace
na vozidle.




Bezpecné odstaveni vozidla

Co je tieba udélat?

Pfed opusténim vozidla vZdy zatahnéte parkovaci

brzdu.

 Zatahnéte parkovaci brzdu pfivésu. Odpojeni
(Cerveného) pfivodniho vedeni nestaci.

 VZdy své vozidlo zajistéte kliny pod kola. Nejsou

pfipustné Zadné vyjimky!

Kliny pod kola vSak neumistujte na kola fidicich ani
zvedacich naprav.

Ve svahu pod kola taZzného vozidla a pfivésu umistéte
kliny ve sméru, moZného pohybu vozidla.

e Pokud se ma na loZnou plochu vjizdét vysokozdvizny-
mi voziky, umistéte kliny pod kola v obou smérech.
 Vénujte pozornost zvlastnim vlastnostem vozidel se
vzduchovym odpruZenim. V navodu k obsluze vozidla
jsou uvedeny informace o nastaveni odpruZeni pfi
nakladanf a vykladani - za viech okolnosti je musite
dodrzovat. V pfipadé potreby nastavte loZznou plochu
pomoci ovladaci jednotky nebo ovladace otaceni
podle vySky rampy.
PFi opusténi motorového vozidla musi byt vozidlo za-
jisténo proti neopravnénému pouziti, napf. vyjmutim
klice ze zapalovani.

A kdy? je ¢as znovu vyrazit na cestu:

Pfed kaZdou jizdou nastavte vzduchové odpruzeni
nakladniho vozidla a pfivésu do polohy pro jizdu.

Néktefi nasi zakaznici maji moderni bezpecnost-
ni systémy (viz obrazek). Nechte se seznamit
s jejich ovladanim.

(177 >
\\\\“,‘}” -Ir':‘:fﬁfff//,"/ 42,
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Elektronicka parkovaci brzda se automaticky
aktivuje, kdyZ vozidlo pfestanete ovladat

a opustite sedadlo fidi¢e. Pfed opu3ténim vozi-
dla vzdy zkontrolujte, zda je zataZena parkovaci
brzda — zejména pfi fizeni jiného vozidla,

tj. u vozidel s odliSnou vybavou.

Pokud pf¥i vystupovani z vozidla nenf zatazena
parkovaci brzda, vydavaji néktera vozidla vy-
strazny zvukovy signal.

U nasich vozidel to vypada nasledovné (napf.
blikajici cervena znacka P s vystraznym ténem):

Pfipadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.

2022 / ¢. mat. 670-300-369
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Udrzovani bezpecné

vzdalenosti

Mnoho nehod je zplisobeno nedostatecnou vzdalenosti. Svédci o tom statistiky nehodovosti, které
BG Verkehr za poslednich nékolik let analyzoval.

@ srazka s vozidlem jedoucim vpiedu nebo se stojicim
vozidlem

VZdy plati

1. DodrZujte dostatecnou vzdalenost od vozidla
jedouciho pted vami.
2.Upravte svou vlastni rychlost. Intenzivné ne-
@ sjetizvozovky zrychlujte ani nebrzdéte.
3.Pozorné sledujte brzdéni vozidla jedouciho
pred vami.
30 % 4.7volte takovou vzdalenost, aby se pfed vas
o mohlo zafadit pFedjiZzd€éjici vozidlo.

7

>

€) srazka s protijedoucim, kFiZujicim nebo odboéu;ji-
cim vozidlem

15 %

N g ik

vzdalenost 50 m
od smérového
sloupku

ke smérovému
sloupku

» Pro ndkladni vozidla s celkovou hmotnosti nad
3,5t je na dalnicich pfi rychlosti vys$3i nez
50 km/h pfedepsana minimalni vzdalenost
50 m.

« Pro orientaci: Smérové sloupky jsou umistény
ve vzdalenosti 50 metr(l od sebe.

« Sila pfipadného narazu zezadu vyrazné roste
s rychlosti a hmotnosti vozidla.




Udrzovani bezpecné vzdalenosti

U€inky men3i vzdalenosti

2 o we

Fatalni G€inek: Pokud vozidlo jedouci pfed vami nahle zabrzdi, mdZe p¥i vzdalenosti 20 metri — namisto mini-
malné prfedepsanych 50 metrll — dojit k narazu zezadu rychlosti az 44 km/h.

brzdna draha osobniho

automobilu
80 km/h TR (8 m/s?)
=) —
O O — oM vzdalenost
bezpecna vzdalenost S — 50 m :
) .  ir . |
80 km/h - reakcni doba brzdna draha nakladniho |
m/ .-l\, (1s) automobilu :
OO oY (6 m/s?)
22m : 41m :
brzdna draha osobniho
80 km/h i automobilu
m
1,
O ©— U0 vzdalenost =
men3i vzdalenost Fo20m 4 31m :
N 1
0 km/h reakéni doba  brzdné draha nakladniho automobilu
sokm/h  IEA " ag T 6 m/s
OO o
22m |

naraz zezadu rychlosti
az 44 km/h

Za Spatného pocasi: Uprava vzdalenosti

Za desté a za mokra zvySte vzdalenost od vozidla
jedouciho pred vami, protoZe se vyrazné pro-
dlouZi brzdna draha (az 0 30 %).

V mlze obecné plati pravidlo: viditelnost v me-
trech = rychlost v km/h = vzdalenost
v metrech.

Na ledu a snéhu dodrZujte tfikrat vétsi bezpec-
nou vzdalenost nez na suché vozovce.

Adaptivni tempomat (ACC) sleduje vzdalenost od
vozidla jedouciho pfed vami a automaticky upra-
vuje rychlost a vzdalenost pomoci zasahd do fize-
ni motoru a do brzd. ACC neplni funkci asistenta
nouzového brzdénf.

Asisten&ni systémy fidice (DAS) maji své limity.
Pfed jizdou, zejména pfi fizenT jiného vozidla nez
obvykle, si zjistéte, zda ve vozidle jsou pfitomny
systémy DAS. Seznamte se s dostupnymi systé-
my DAS, napt. tak, Ze se nechate poucit o jejich
funkcich.

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Nastaveni zrcatek

Pro co nejlepSi vyhled v zrcatkach pfi jizdé dopfedu i dozadu a pfi zataceni a pfi zméné jizdniho
pruhu je nezbytné mit zrcatka spravné nastavena. Tato karta s poucenim poskytuje pokyny pro

optimalni nastaveni zrcatek.

Zakladni poZadavky:

« Sedadlo je spravné nastavené (viz karta s poucenim
G3).

 Zrcatka a okna jsou Cista.

e Zorné pole neni omezené predméty ani zavésy.

Pfiprava pravé strany vozidla

@ Mimné otevfete boéni okno, zavéste na okno upro-
stfed rozjezdového zrcatka (zrcatka pro najizdéni
k rampé) upeviiovaci popruh a nechte ho ustalit;
styény bod na zemi je bod (A).

0d bodu (A) odméfte 1,5 m smérem dozadu k bodu

B).

V bodé (B) smérem k zadni napravé umistéte opérny
Zebfik kolmo k vozidlu.

0d bodu (B) zméfte 2,5 m smérem dozadu do bodu

©.

V bodé (C) smérem k zadni napravé umistéte vedle
sebe kolmo k vozidlu dva kliny pod kola.

@ ®© 6 o ©

0d pravého predniho rohu vozidla v bodé (D) od-
méfte 0,8 m do strany a kolmo do bodu (E) umistéte
europaletu.

K naméreni 0,8 m lze také pouZit kratkou stranu
europalety.

Pomicky:

MéFici pasmo, upeviovaci popruh, opérny Zebfik, kliny
pod kola, europaleta, pfipadné také skladaci metr, met-
rova tyc, zasouvaci laté, upinaci tyce a upinaci desky
(uzavéry mezistén) nebo jiné srovnatelné oznacovaci

a mé¥ici pomdacky.

ﬁ\ / ) jI'I_ILJ Jj
O -
(A (D)
(H) 2’5m 1,5m
©  ®

(D)
0,8 m

W

D(C) 2,5 m 1’5 m




Nastaveni zrcatek

Nastaveni nebo kontrola zrcatek na pravé strané vozidla

Obecné plati, Ze by v zrcatkach mélo byt vidét co nejméné z vozidla.

/1

@ Hlavni zrcatko vpravo: @ Sirokoihlé zrcatko vpravo:
Pfedni okraj nastavby (pfipadné koncovy okraj kabi- Opérny Zebfik musi byt zcela viditelny na spodnim
ny fidi¢e) musi byt viditelny na vnitfinim okraji hlav- okraji zrcatka.

niho zrcatka; kliny pod kola museji byt zcela viditel-
né na spodnim okraji zrcatka.

@ &

© Rozjezdové zrcatko (zrcatko pro najizdéni k rampg): () Zrcatko pro vyhled pfed vozidlo:
Plocha mezi paletou a pravou bocnici opérného Paleta musi byt viditelna na pravém zadnim okraji
Zebfiku musi byt uprostfed plochy zrcatka. zrcatka.

Nastaveni nebo kontrola zrcatek na levé strané vozidla
Pfiprava levé strany vozidla

@ Mimné otevFete levé boeni okno, zavéste na néj
upeviovaci popruh ve stejné vzdalenosti od zadni-

O

ho okraje okna jako na pravé strané a nechte ho Misto Zebfiku lze pouzit napfiklad zasouvaci
ustalit; stycny bod na zemi je bod (F). laté nebo upeviovaci popruhy, které jsou polo-
Zeny rovnobézné ve vzdalenosti pfiblizné 25 cm.
@ Opakujte kroky 2 a7 5 jako na pravé stran& (body (G) Pokud znacky v bodech (B), (0), (G) a (H) umisti-
a (H)). te na vozidlo, vyhnete se nutnosti opakovaného
vymérovani pfi budoucich kontrolach.
® Hlavni zrcatko a Sirokohlé zrcatko vlevo: Nastaveni

jako v krocich 7 a 8.

2022 / ¢. mat. 670-300-371

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.



¥ BG Verkehr

Verkehrswirtschaft
Post-Logistik

Telekommunikation
Silni¢ni nakladni doprava

G8

Bezpecné odbocovani

Odbocovani s nakladnim automobilem nebo vozidlem s navésem na kfizovatkach vyzaduje, aby fi-
dic ucinil fadu rozhodnuti ve velmi kratkém casovém Gseku. | jedina chyba miZe mit fatalni nasled-
ky, zejména pro zranitelnéjsi dcastniky silni¢niho provozu v okoli.

Zakladni predpoklady bezpecného odbocovani

o Okna a zrcatka kabiny fidice jsou Cista a bez snéhu @ Nerozptylujete se, napft. telefonovanim, rozhovory
a ledu. se spolujezdcem nebo hledanim spravné trasy (viz
karta s poucenim A9).
Q Sedadlo je spravné nastavené (viz karta s poucenim

G3). @ V obcich by mélo byt vypnuté radio a jina zafizenf
pro pfehravani hudby. Pravé bocni okno by mélo byt
Q Zrcatka jsou optimalné nastavena (viz karta s po- pokud mozno mirné pooteviené.

ucenim G7).

e Vyhledu dopfedu nebrani pfedméty umisténé na
palubni desce, jako jsou kdvovary, notebooky nebo
vlastni vybaventi, napfiklad policky.

© Vyhled do zrcatek a bo&nim oknem neni zakryt zata- Vyiatek z némeckych predpist o silniénim
Zenymi zavésy, a to ani ¢astecné. provozu (StVO): Kdy chce odbo¢it, musi

 tojasné avcas dat najevo a pouZit ukazatele
sméru jizdy,

 pred zafazenim do jizdniho pruhu a pfed
odbocenim vénovat pozornost provozu za
sebou,

 nechat projet protijedouci vozidla (jizdni kola
s pomocnym motorem i bez néj také v pfipadé,
7e jedou ve vozovce nebo vedle ni ve stejném
sméru),

« vénovat zvysenou pozornost chodclim (v pfipa-
dé potfeby pockat),

« odbocovat v obcich doprava rychlosti chiize,
pokud lze v bezprostfedni blizkosti mista
odbocovani ocekavat cyklisticky provoz jedouci
pfimo nebo pohyb chodcil pfechazejicich
vozovku.




Bezpecné odbocovani

Tipy pro bezpeéné odbocovani

@ Kdy: se blizite k vytsténi do hlavni silnice / ke

kfiZzovatce:

« Sledujte stojici osoby, chodce a cyklisty.

« VCas aktivujte blinkry.

» Pokud je to mozné, zastavte 3 metry pfed stop
carou pro zastaveni.

 Zastavte s vozidlem tak, abyste méli optimalni
vyhled ptes zpétnéa zrcatka (tedy ne Sikmo).

@ Cekani na vytsténi do hlavni silnice / na
kFizovatce:
« Nesoustfedte se jen na barvu svétel na semaforu,
ale sledujte ve zpétnych zrcatkach také provoz za
vami.

6 Odbocovani na vyisténi do hlavni silnice / na
kfiZzovatce:
 Pred rozjezdem a ptred odbocenim vZdy sledujte
protijedouci vozidla a vozidla za vami (zejména
chodce a cyklisty).
Pokud je to nutné, jezdéte v obcich rychlosti chii-
ze (viz informacni ramecek na pfedni strané).
Chodci a cyklisté, ktefi se dale pohybuji pfimo,
maji prednost.
V pripadé pochybnosti zastavte a situaci znovu
vyhodnotte.

« PFi ¢ekani na semaforech dodrZujte bezpec-
nou vzdalenost od ¢ary pro zastaveni. Cyklisté
se pak mohou postavit pfimo do zorného pole
pred nakladni automobil, a jsou tak |épe vidét.

e Vénujte zvySenou pozornost rychle se blizicim
jizdnim koldm. | netrénovani nebo starsi lidé
mohou na elektrokole jet rychlosti 25 km/h
nebo vyssi.

» Méjte na paméti, Ze zatimco poustite chodce
a cyklisty, dalsi se mohou nepozorované pfi-
bliZit zezadu.

}

Zorné pole zrcatek v okoli vozidla:

Zorné pole hlavniho zrcatka

Zorné pole SirokoGhlého zrcatka

Zorné pole rozjezdového zrcatka

Zorné pole zrcatka pro vyhled pred vozidlo
Vétsi zorné pole

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Asistencni systémy fidice

Asistencni systémy fidice (DAS, zkratka z anglického Driver Assistance Systems) podporuji fizeni
a v ramci fyzikalnich a technickych limitd mohou kompenzovat chyby pfi fizeni. Vyznamné prispivaji

k prevenci nehod a minimalizaci jejich nasledka.

0 tom, zda dokaZete své vozidlo bezpecné ovladat, rozhoduje vas styl jizdy. Pfi pouZivani systémd DAS jsou pro vasi

bezpecnost dlleZité nasledujici body:

Nevypinat

Systémy DAS museji byt vZdy zapnuté, aby vam v pfipa-
dé potreby poskytly podporu. Zejména asistent nouzo-
vého brzdéni musi z(stat aktivni i v mistech, kde probi-
haji prace na silnici. Pokud v mistech, kde probihaji
prace na silnici, do¢asné deaktivujete asistenta pro udr-
Zovanivozidla v jizdnim pruhu nebo systém varovani pfi

opusténi jizdniho pruhu, napft. v pfipadé faleSného varo-

vani kvdli pfekryvu znaceni, asistenty co nejdfive opét
aktivujte.

Informovat se o vybavé vozidla

Pfed jizdou, zejména pfi fizeni jiného vozidla neZ obvyk-

le, si zjistéte, které systémy DAS ve vozidle jsou nebo
které nejsou pfitomny. Berte v Gvahu také dodatecné
nainstalované systémy. Informace najdete napfiklad

v navodu k obsluze vozidla.

Znat systémy

Systémy DAS maji také své limity. Méli byste proto pro
své vozidlo znat odpovédi mimo jiné na nasledujici
otazky:

« Vjakych situacich vas vas asistent odbocovani varuje
a zabrzdiv pfipadé nouze automaticky?

« Jaké funkce ma vas asistent nouzového brzdéni? Brzdi
hned aZ do zastaveni?

« Absolvovali jste uZ praktické zaskoleni do systémi,
kterymi je vaSe vozidlo vybaveno?
Viz tip 1atip 2.

Kontrola pred jizdou

Pfed jizdou zkontrolujte, zda nejsou senzory a kamery
systémd a Celni sklo zneciSténé, a v pfipadé potreby je
vyCistéte.

Navzdory podpofe poskytované systémy DAS nesete ve findle odpovédnost vy. Bud'te vZdy ve stiehu!

Vyrobce vozidla poskytuje ucelené pouceni

o asistencnich systémech Fidice nainstalova-
nych z vyroby. Spolehlivé informace ke konkrét-
nim otazkam tykajicim se systémda DAS ziskate
u vyrobce.

VyuZijte nabidku bezpeénostnich Skoleni pro
fidice (FST) pro nakladni automobily, autobusy,
dodévky a osobni automobily.
Otestujte své vozidlo a jeho systé-
my pod vedenim odbornika. BG
Verkehr Skoleni FST dotuje. Vice
informaci najdete na:




b4

Asistencni systémy fidice

Q@@ Asistent nouzového brzdéni sleduje prostor

O O pfed vozidlem. Pokud se vzdalenost od vozi-
dla jedouciho pfed vami sniZi pod kritickou hodnotu,
asistent nejprve vyda vizualni a zvukové varovani. Pokud
fidi¢ nezasahne, vozidlo automaticky castec¢né zabrzdi.
Pokud se vzdalenost nadale sniZuje a pfesto nedochazi
k Zadné reakci, dojde k nouzovému brzdéni. Systémy
nejnovéjsi generace dokazou zastavit vozidlo na konci
dopravni zacpy a také dokaZzou rozpoznat osoby, i kdyz
to zakon zatim nevyZaduje.

G ¢ Adaptivni tempomat (ACC, zkratka z anglického

Adaptive Cruise Control) sleduje vzdalenost od
vozidla jedouciho pfed vami a automaticky upravuje
rychlost a vzdalenost pomoci zasahd do fizeni motoru
a do brzd. ACC neplni funkci asistenta nouzového
brzdéni.

{8 Asistenéni systémy pro couvani vizualné a zvukové
upozoriuji na osoby a pfedméty. Nékteré systémy
také automaticky brzdi.

Systém varovani pii opusténi jizdniho pruhu
(LDWS, zkratka z anglického Lane Departure War-
ning System) a asistent pro udrZovani vozidla v jizdnim
pruhu (LKAS, Lane Keeping Assist System) priibézné
sleduji polohu vozidla v jizdnim pruhu. Systém LDWS
vas varuje, pokud nelimysIné opoustite jizdni pruh. Sys-

tém LKAS koriguje pficné vedeni vozidla zasahem do
fizeni.

@ Systém regulace jizdni stability (ESC, zkratka
2< zanglického Electronic Stability Control) zasahuje
v kritickych jizdnich situacich (nap¥. pfi nezvladatelném
nedotaceni nebo pretaceni) do fizeni motoru, cilené
pribrzduje jednotliva kola a stabilizuje vozidlo.

“uw* Adaptivni osvétleni v zatacce nabizi optimalni
osvétleni v zatacce natdcenim potkavacich svétel
v zavislosti na poloméru zatacky.

(1.3) Systém kontroly trakce (TCS, zkratka z anglického
Traction Control System) svymi zasahy do brzd

a fizen motoru zabranuje protaceni hnacich kol, a tim

vyboceni vozidla.

U»)A Asistent odbocovani poskytuje podporu pfi odbo-

covani doprava. V pfipadé nebezpeci kolize
s ostatnimi (castniky silni¢niho provozu je fidic v zavis-
losti na systému varovan vizualné, zvukové nebo obéma
vystraznymi signaly najednou. Systémy nejnové;jsi gene-
race dokdZou vozidlo automaticky i pfibrzdit.

@

dat a opusti sedadlo Fidice. Parkovaci brzdu lze opét
uvolnit, aZ kdy?Z je Fidi¢ pFipraven vozidlo ovladat nebo
kdyZ da odpovidajicim zplisobem najevo svij Gmysl
vozidlo fidit.

Automaticka aktivace elektronické parkovaci

) Asistent pozornosti véas rozpozna nepfesnosti
— vovladanivozidla a upozorni fidice. Sleduje mimo
jiné pohyby volantu, blinkry a ovladani pedald.

y Asistent pro zménu jizdniho pruhu (BSIS, zkratka
[< zanglického Blind Spot Intervention System) vi-
zualnimi, zvukovymi a/nebo taktilnimi signaly upozorni
na moznou kolizi s jingmi vozidly pfi zméné jizdniho
pruhu.

(ﬁ Kamerové monitorovaci systémy (KMS) podpo-

ruji manévrovani, couvanf a dalsf dkony. V zavis-
losti na Gkonu, jako je jizda vpfed, couvani nebo odbo-
covani, se pouZivaji specialni kamery, napf. pro detekci
okolniho prostredi.

g@ Asistent dalkovych svétel plynule pfizplsobuje

- dosvit a Sitku svételného kuZelu mezi potkavaci-
mi a dalkovymi svétly okolnimu prostfedi a provozu tak,
aby mél fidi¢ optimalni viditelnost a neoslioval ostatni
Gcéastniky provozu.

( Antiblokovaci systém (ABS) zajistuje ovladatel-
nost vozidla pfi nouzovém brzdéni.

Nl Statické osvétleni zatacek (odbolovaci svétlo) se

realizuje zapnutim samostatné svételné funkce.
Reflektor je stacionarni a je nastaveny tak, aby osvétlo-
val poZadovany prostor pfed vozidlem.

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.

brzdy se spusti, kdyZ Fidi¢ pfestane vozidlo ovla-
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Nasazovani a snimani

vyménnych kontejneri

Vyménné kontejnery (také vyménné nastavby) jsou vyménitelné pfepravni jednotky. Lze je rychle
a snadno vyménovat mezi riznymi vozidly nebo je odstavit u zakaznika. PFi jejich nasazovani a sni-

mani hrozi rlizna nebezpedi.

VZdy vénujte pozornost nasledujicim bodlm:

« PFivsech pohybech vozidla dbejte na to, aby nedoslo
k ohroZeni osob a poSkozeni véci.

 Pred opuSténim vozidla vzdy zatdhnéte parkovaci
brzdu.

» Pfed manipulaci s vozidly s vyménnymi nastavbami
a s vyménnymi nastavbami jako takovymi a béhem ni
zkontrolujte, zda na vozidlech, jejich zvedacich zafize-
nich a vyménnych nastavbach nejsou viditelné zava-
dy, zejména na uzavérech, pojistkach a zajistovacich
vzpérach. Zjisténé zavady co nejrychleji odstrante.
Pokud zavady nelze odstranit, informujte odpovédnou
osobu ve vasi firmé. V pfipadé zavad, které ohrozZuji
bezpelnost provozu, je nutné preruSit pouZivani.

» Vyménné nastavby pokladejte pouze na rovny, vodo-
rovny a dostatecné stabilni povrch. V pfipadé potieby
podloZte podpérné nohy za icelem zvétSeni dosedaci
plochy, napf. vhodnymi podloZnimi deskami.

Pfed praci s vyménnymi nastavbami ve vlast-
nich i cizich prostorach se informujte napf. na
nasledujici:
» Na koho se m(zu obratit?
« Plati tu néjaké mistni a organizacni
zvlastnosti?

Zajistéte, aby mezi vyménnymi nastavbami a soused-
nim jizdnim pruhem byl dostatecny prostor pro bez-
pecnou praci, napft. pro vytaZeni, spuSténi a zajisténi
podpérnych nohou.

Pouzivejte poskytnuté osobni ochranné prostredky
(O0P), jako je bezpecfnostni obuv, ochranné rukavice
a vystrazny odév. Stav svych OOP pravidelné kontro-
lujte a pfipadné zavady ihned oznamte odpovédné
0sobé ve vasi firmé.

Postupujte podle pokynd v ndvodu k obsluze od vyrob-
ce vozidla a vyménné nastavby.

Pfed vjezdem pod vyménnou nastavbu a jejim nasaze-
nim se ujistéte, Ze byly dokonceny nakladaci ¢innosti
a Ze je vyménna nastavba uvolnéna pro dalsi kroky.

Podrobnéjsiinformace najdete v informaci
DGUV 214-079 ,,Bezpecna manipulace s vymén-
nymi nastavbami a nosnymi vozidly*.

NeZ se vydate na cestu, provedte kontrolu pfed
jizdou. Pouzijte kartu s poucenim G4 ,,Kontrola
pred jizdou“ od BG Verkehr.




Manipulace s podpérnymi
nohami a zajiStovacimi vzpérami

Vezméte na védomi také nasledujici body:
Nasazovani:

 Otevrete délkovy doraz a pfipadné ho nastavte na
délku vyménné nastavby.

 Presunte sklopné uzavéry do polohy pro najizdéni pod
nastavbu.

» Zvednéte nastavbu vozidla tak, aby se centrovaci
zafizeni pohybovala ve vodicim tunelu.

» Najedte pod vyménnou nastavbu tak, Ze s nosnym
vozidlem nacouvate aZ na délkovy doraz.

» Zvednéte vyménnou nastavbu. Ujistéte se, Ze se
v nebezpecném prostoru nenachéazeji zadni lidé.

 Pripevnéte vyménnou nastavbu k nosnému vozidlu
(otoCné zamky). Zajistéte napinaci matici pojistkou
proti uvolnénf.

» Zaklopte vSechny podpérné nohy se zajistovacimi
vzpérami a zajistéte je.

» Nastavte vzduchové odpruzeni nosného vozidla do
jizdni polohy.

Pfi manipulaci s podpérnymi nohami a zajiStovacimi
vzpérami dbejte na nasledujici body:

» Postavte se mimo rozsah otaceni podpérnych nohou.

» Podpérnou nohu a zajistovaci vzpéru vzdy uchopte
obéma rukama.

» Pozor: Nebezpeci poranéni hornich a dolnich koncetin

- Nikdy nedovolte, aby podpérna noha a/nebo
zajistovaci vzpéra spadla nebo se houpala.

- Zajistovaci vzpéry zavésujte vZdy drzaky do
otvoru podpérnych nohou.

- Podpérnou nohu drzte v takovém bodé, abyste
se pfi jejim zasouvani nemohli zranit o jeji dose-
dacf plochu.

» Kdyz vozidlo stoji, zajistéte podpérné nohy pomoci
zajistovacich vzpér a uzavérd.

 Pred cestou zajistéte podpérné nohy uzavéry
a prepravnimi pojistkami.

 VZdy nastavujte viechny podpérné nohy do stejné
vySky.

» Vyménné nastavby vzdy odstavujte na vSechny
podpérné nohy.

Snimani:

Postavte jizdni soupravu rovné (v jedné ose).
Dbejte na to, aby kola pfivésu nebyla pfi spousténi
brzdéna. Provozni brzdu pfivésu uvolnéte v souladu
s ndvodem k obsluze vyrobce, napf. pomoci funkce
uvolnénf brzdy.
 Viyklopte vSechny podpérné nohy se zajistovacimi
vzpérami a zajistéte je.
e Uvolnéte uzavéry (otocné zamky).
o OdloZte vyménnou nastavbu. Ujistéte se, Ze se
v nebezpecném prostoru nenachazeji zadni lidé.
» Opatrné a rovné vyjedte s vozidlem pod vyménnou
nastavbou.

Pfipadné pokyny dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Bezpecné tankovani LNG

LNG (Liquefied Natural Gas) je zemni plyn zkapalnény hlubokym chlazenim (kryogenni kapalina), ktery
musi byt skladovan pfi teploté pfiblizné —160 °C v izolovanych nadrzich (kryonadrzich). Pokud se do-
stane do kontaktu s ni¢cim nechranénou pokozkou, miZze zpiisobit vazné popaleni chladem nebo omrz-
liny. Pfi tankovani LNG je proto obzvlasté dulezZité nosit specialni osobni ochranné prostfedky (OOP).

Pfi tankovani LNG jsou nezbytné nasledujici OOP:

« dlouhy ochranny odév (dlouhé rukavy a kalhoty)

» pevna, uzaviena bezpec€nostni obuv

« rukavice pro ochranu pfed chladem (kryogenni
rukavice), v Zadném piipadé ne obycejné (koZené)
rukavice

« ochrana obliceje (oblicejovy 5tit)

@000

Chovani v pfipadé nouze

! Pozor

Je tfeba se vyhnout zdrojdm vzniceni. Pfi tanko-

Pokud LNG unikne, musite okamZité jednat: vani nepouZivejte Zadna elektronicka zafizent,
jako jsou mobilnf telefony, sluchatka apod.,
o OkamZité na pumpé stisknéte tlacitko nouzového a nekufrte.
zastaveni.
» Svozidlem nehybejte a nenechavejte ho Unikajici LNG se rychle odpafuje a mlze se
nastartované. spojit se vzduchem, ¢imz vznika hoflava smés
» Opustte nebezpecny prostor a odeberte se na urcené vypard a vzduchu.

shromaZzdiste.

 Volejte linku 112 nebo kontaktujte obsluhu cerpaci
stanice (napfiklad prostfednictvim interkomu).

« Varujte vsechny osoby v bezprostfedni blizkosti.




Bezpecné tankovani LNG

DodrZujte nasledujici bezpe€nostni opatfeni:

Pfed tankovanim

Vypnéte motor a pfipadné samostatné topeni.

Pfed opusténim vozidla vZdy zatahnéte parkovaci
brzdu.

Zkontrolujte, zda predepsané OOP nejsou poskoze-
né, a vsechny si je nasadte.

Zkontrolujte, zda pumpa a nadrz vozidla nevykazuji
zjevné zavady nebo poskozeni.

Pfipojte uzemnovaci kabel k nadrZi vozidla (uzem-
fiovaci bod).

Pfi tankovani

@ i tankovani drte tlagitko ,,Start tlagitko mrtvého
muZe / bezpecnostni tlacitko nepfetrZité stisknuté,
dokud nenf proces tankovani zcela dokoncen.

e Systém proces tankovani automaticky vypne, kdyz
je nadrz zcela plna — nadrz tedy neni mozné
preplnit.

€) Pokud je tlak prilig vysoky (od 9,5 bar vy3e —
v zavislosti na vyrobci), proces tankovani se zastavi.
V tomto pfipadé je tfeba tlak opét snizit.

Tankovani paliva se smi provadét pouze v soula-
du se specifickymi pokyny vyrobce nakladniho
automobilu a provozovatele Cerpaci stanice.

@ Zkontrolujte tlak v nadrzi. Pokud je tlak v nadrzi
pfilis vysoky (v zavislosti na vyrobci), je tfeba ho
snizit.

@ Vycistéte plnici spojku LNG a pfipojku nadrze LNG
na vozidle stlacenym vzduchem.

Q Pfipojte plnici spojku LNG k pfipojce nadrZze LNG
a zkontrolujte, zda jsou spravné spojené.

V pfipadé zavady nebo poskozeni palivo v Zadném

pfipadé netankujte. Kontaktujte obsluhu cerpaci
stanice, napf. prostfednictvim interkomu.

Po natankovani

@ Stisknutim uvolAovaciho tlagitka uvolnéte bezpet-
nostni pojistku plnici spojky LNG.

Odpojenti plnici spojky od nadrze vozidla by mélo byt

snadné. Pokud tomu tak neni z dlivodu namrazy, foukné-

te na plnici spojku LNG stlacenym vzduchem (v nékte-
rych pfipadech foukejte o néco déle).

Nikdy se nepokousejte plnici spojku LNG od pfipojky
nadrZe LNG odpojit nasilim. Netfepejte, neotacejte a ne-

pouzivejte vodu.

@ Vycistéte plnici spojku LNG a pFipojku nadrze LNG
stlacenym vzduchem.

€) Odpojte z nadrze vozidla uzemfiovaci kabel.

Pfipadné kartu s poucenim dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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Nastupovani a vystupovani

Kabina nakladniho automobilu

KaZdorocné dochazi k mnoha nehodam fidicl pfi nastupovani do kabiny nakladniho automobilu
a vystupovani z ni. Pady, uklouznuti a podvrtnuti kotniki nejsou neobvyklé.

Incidenty s sebou nesou vazna a nékdy i smrtelna zranéni. Patii mezi né pohmoZdéniny, natrzené
vazy a zlomeniny, casto holenni a lytkové kosti, krku, patere nebo hlavy.

Pred nastupovanim nebo vystupovanim:

» Pro nastupovani a vystupovani dvefe (plné otevrete.
Pouze pfi zcela otevienych dvefich lze bezpecné pou-
Zivat schiidky pro vstup a vystup.

« Zkontrolujte, zda schiidky a madla nevykazuji zavady.
o UdrZujte vchod a vychod bez pfekazek a zdroji

nebezpecdi klopytnuti, jako jsou rohoZky, boty, rukavi-
ce, kanystry nebo lahve s pitim.

L]

Dbejte na to, aby bylo moZné schidky a madla volné
pouzivat.

L]

Pokud ma vasSe vozidlo odpovidajici vybavu, nastavte
volant pfed opuSténim vozidla do co nejsvislejsi polo-
hy a sniZte sedadlo (pomoci pom(cky pro nastupovani
a vystupovani).

Povétrnostni podminky a vlastnosti terénu

» Vénujte pozornost povétrnostnim podminkam a budte
opatrni zejména za mokra, snéhu a naledi.

 Pfed nastupovanim zbavte schiidky snéhu, ledu
a necistot.

» Vénujte pozornost vlastnostem terénu, napfiklad
nerovnostem a obrubnikdm.




Nastupovani a vystupovani

Kabina nakladniho automobilu

PFi nastupovani a vystupovani
« Vzdy nastupujte zepfedu a vystupujte pozadu.

e Spravna technika: ,,2+1“: Dvé ruce a jedna noha jsou
vzdy v kontaktu s vozidlem.

« VyuZijte vSechny moZnosti, kde se pfidrZovat.
« VyuZijte kazdy schidek — Zadny nevynechéavejte.
* Neskakejte.

« Nepfezouvejte se na schidkach, ale pfed nastoupe-
nim/vystoupenim nebo po ném.

» Nic v rukou nedrZte, napfiklad dokumentaci k nakladu,
tasky nebo chytré telefony. PouZivejte pomdcky,
napfiklad taSku pfes rameno.

PFi nastupovani a vystupovani noste obuv, ktera Zvlastni pozornost vénujte vlastnostem terénu pfi
obepina nohu a je protiskluzova, aby nemohlo dojit vystupovani, abyste bezpecné doslapli.
k vyklouznuti nohy z obuvi a sklouznuti ze schidkd.

Pfipadné zavady na vozidle neprodlené nahlaste
zde:

Pozor pfi jizdé v jiném vozidle

Pocet schidk(l a vzdalenosti mezi nimi nejsou
pro kazdy typ vozidla stejné. Lisi se také moz-
nosti, kde se pfidrZovat.

2024/¢. mat. 670-300-376

Pripadné pouceni dopliite o dalSi obsah stanoveny v ramci hodnoceni rizik.
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